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1 Ideale per le giornate invernali,  
il Plaid Natural Check in pura lana 
vergine di Lanerossi (179 euro) riscalda 
assicurando un’ottima traspirazione. È in 
lana a pigmentazione naturale, lavorata 
senza coloranti chimici.

2 Quando lo stoppino in legno naturale 
brucia, le candele Woodwick riproducono 
il suono del crepitio del legno nel camino. 
La confezione con tre candele piccole 
(35,90 euro) è perfetta come idea regalo. 

3 Il !acone in vetro fumé scuro, 
realizzato da maestri vetrai italiani, 
diffonde nell’ambiente un’avvolgente 
fragranza dalle note agrumate, !oreali e 
speziate. Out of Mind di Locherber Milano 
(690 euro) è impreziosito dal tappo a 
forma di sasso, in noce naturale. 

4 Il Latte per la cura di cuoio e legno 
con cera d’api di Diptyque (25 euro) 
nutre, lucida e protegge i mobili ed è 
adatto anche per calzature e pelletteria.

Dodici mesi  
di saggezza 
Da 261 anni, l’Almanacco 
Barbanera accompagna 
mese per mese i lettori con 
consigli per casa, orto e 
giardino, seguendo fasi 
della luna e stagioni. Per il 
2023, è in versione 
classica od ottimizzata per 
non vedenti e ipovedenti, 
con testi di maggiori 
dimensioni, integrazioni in 
Braille e audio fruibili con 
QR code. E, come sempre, 
tante ricette tradizionali 
gustose e facili, rimedi 
naturali per il benessere 
di mente e corpo, 
suggerimenti antispreco, 
in equilibrio e armonia con 
la natura e il mondo che ci 
circonda, barbanera.it

Il legno è tra i materiali più naturali, caldi e amati 
per l’arredamento della casa. Per mantenerlo bello 
nel tempo, però, purtroppo non sono suf!cienti 
piumino e aspirapolvere. Come va curato, protetto 
da usura e graf!, e pulito? C’è chi utilizza la cera 
d’api o il sapone di Marsiglia, e chi assicura che 
con una miscela di olio e aceto le super!ci restino 
lucide e intatte più a lungo. Rimedi fai da te e della 
nonna a parte, qual è la soluzione migliore per chi 
vuole averlo perfettamente deterso e lucente in 
modo naturale? L’abbiamo chiesto a Fabrizio Zago, 
chimico industriale.
«Per capire qual è l’alleato giusto per la cura del 
legno, occorre fare un piccolo passo indietro. Tutti 
conoscono il linoleum, pavimento usatissimo nelle 
scuole, negli ospedali e in tanti altri edi!ci. Econo-
mico, durevole, lucido, iper resistente e molto sem-
plice da pulire, è considerato un materiale plasti-
co, come la gomma. In realtà, è composto solo da 
materie prime naturali: olio di lino, farina di le-
gno, farina di sughero, pigmenti e juta, ed è rici-
clabile». È proprio dall’olio di lino, tra l’altro, che 
deriva il suo nome, e il pavimento che ben cono-
sciamo altro non è che una sua polimerizzazione, 
il processo chimico in cui molecole di piccole di-
mensioni si uniscono per formare macromolecole. 
«La struttura chimica dell’olio di lino, infatti, è 

tale per cui questo composto tende a polimerizza-
re. Se lasciato all’aria, per esempio, diventa imper-
meabile. Di conseguenza, questo olio è ottimo per 
la cura del legno: antitraspirante e antimuffa, dà 
molta lucentezza, e basta applicarne un sottilissi-
mo strato su super!ci e pavimenti perché penetri 
nel legno e lo nutra, rendendolo più elastico, nutri-
to e meno esposto a crepe e solchi. Una volta che 
ha raggiunto gli strati più profondi, infatti, polime-
rizza e forma uno strato sottile, un !lm paragona-
bile al lineoleum, e in questo modo la polvere fa 
molta più fatica ad aderire alle super!ci».
Dopo aver eseguito questo trattamento protettivo, 
bisogna utilizzare un detergente speci!co per il 
legno? «No. Va bene un qualsiasi detergente, sia 
per i mobili, sia per i pavimenti. Basta avere l’ac-
cortezza, se si tratta di prodotti senza risciacquo, 
di rispettare le indicazioni sulle diluizioni riporta-
te in etichetta, onde evitare che il detersivo, troppo 
concentrato, lasci il pavimento o il mobile meno 
liscio o lievemente appiccicoso».

Legno lucido, 
pulito e forte
Con due prodotti e poca spesa, 
pavimenti e mobili si mantengono  
intatti e belli più a lungo

Scelte sicure

31

2

111

naturalnatural

a cura di 
CHIARA DALL’ANESE
Giornalista scienti!ca 
di Natural style e F

HOME
casa green

VkVSIyMjM2RmYzBmNjUtMzgxMy00NGI0LWEwYTQtYmIzMGNkMzc2OTg5IyMjMTY5NWVhMTMtOTJkNC00MGIzLTlhYTktMmQyMTNlMGFmMWViIyMjMjAyMi0xMi0yMVQwODoxODozMiMjI1ZFUg==


