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Le iniziative di Libertà
Un altro anno 
pieno di consigli 
con Barbanera

●  Torna anche quest’anno l’Al-
manacco Barbanera in edicola 
con Libertà. A partire da sabato 
3 dicembre infatti i lettori del no-
stro quotidiano potranno trova-
re il celebre manuale con tanti 
consigli dedicati all’orto e al giar-
dino, alla casa e alla cucina, allo 
star bene e al buon vivere. Il co-
sto è di 7,90 euro più il prezzo del 
quotidiano, mentre gli abbonati 
a Libertà possono acquistare so-
lamente l’Almanacco alla stessa 
cifra. Tra consigli, ricette, curio-
sità, fasi lunari e l’oroscopo, l’Al-
manacco più celebre d’Italia si 
prepara per entrare nelle case di 
tutti i piacentini. 
Stampato per la prima volta a Fo-
ligno intorno alla metà del Sette-
cento, l’Almanacco Barbanera 
esce fin dalle prime edizioni pa-
rallelamente nella forma di ca-
lendario da parete e almanacco 
tascabile, proponendo tradizio-
nalmente, oltre al calendario, al-
le previsioni meteorologiche e 
all’indicazione delle fasi lunari, 
consigli per l’agricoltura e la vita 

in casa, curiosità, pro-
verbi, “aneddoti, 
ricette empiriche 
e previsioni stra-
vaganti ma sem-
pre possibili.  
Grazie a una fitta 
rete di distribuzio-
ne e all’originalità e 
utilità dei suoi conte-
nuti, la guida diventa 
già nell’Ottocento 
tanto popolare da es-
sere oggetto di molte-
plici imitazioni in tutta 
Italia. Il nome deriva 
forse dall’immagine ri-
portata sui frontespizi 
delle edizioni più anti-
che, che ritraevano un uo-
mo dalla folta barba nera, 
definito astronomo, astro-
logo e filosofo: è proprio il 
fascino misterioso del per-
sonaggio a far sì  che il ter-
mine “barbanera” entri nel 
gergo comune fino a diventare 
sinonimo di “almanacco” e “lu-
nario”. 

Venendo all’edizione 
2023, i lettori potranno trovare 
tanti consigli e notizie mese do-
po mese: scoprire nuove prati-

che per essere in sintonia con la 
natura e con le stagioni, seguire 
le fasi lunari per l’orto e il giardi-
no, vivere al meglio la quotidia-

Consigli di cucina ma anche per il 
benessere, l’immancabile orosco-
po, e poi le fasi lunari e tante 
curiosità nell’Almanacco Barbanera

nità. Come sempre dalla prima 
metà del XX secolo, la casa edi-
trice dell’Almanacco è ancora 
Editoriale Campi, che ha acqui-

sito in esclusiva i diritti del mar-
chio Barbanera. Da segnalare è 
anche che nel 2015 l’Unesco ha 
accolto la Collezione di almanac-
chi Barbanera conservata a Spel-
lo alla fondazione Barbanera 
1762 (precisamente 356 pubbli-
cazioni tra almanacchi a libretto 
e lunari da parete pubblicati dal 
1762 al 1962) nel Memory of the 
World Register, il programma che 
censisce e tutela i principali pa-
trimoni documentari dell’uma-
nità: nell’inserire la collezione 
nel prestigioso registro, l’Unesco 
ha riconosciuto all’almanacco 
Barbanera valore di universalità 
quale simbolo di un genere let-
terario che ha contribuito a crea-
re la cultura di massa e l’identità 
di intere nazioni. 

_Betty Paraboschi

Il popolare Almanacco, nato a metà del Settecento, sarà in vendita 
da sabato con Libertà a 7,90 euro più il prezzo del giornale

Almanacco BARBANERA 2023 è in edicola da SABATO 3 DICEMBRE a € 7,90 + il prezzo del quotidiano

Libertà propone ai suoi lettori

BARBANERA

Gli Abbonati al Quotidiano Libertà possono acquistare solo il volume in edicola al prezzo di € 7,90
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IL CAVOLO NERO 
Amore per l’amaro
Questo è il periodo dell’anno più giusto 
per usare il cavolo nero in cucina. Il fred
do e le gelate ne migliorano la qualità, 
rendendolo croccante e più saporito. 
Nell'orto insieme ad altre Brassicacee, 
si riconosce per le lunghe foglie dalla 
superficie crespa, corrugata e arricciata 
e dal colore verde cosi scuro da sembra
re nero. Si cuoce in poca acqua salata 
per circa 15 minuti e 
poi si passa veloce
mente sotto l’acqua 
fredda per fissarne il 
colore. Nero è, e nero 
deve rimanere.

> Come raccoglierlo 
Le foglie esterne vanno 
staccate dalla costola 
centrale. Con le dita si 
strappa la foglia nel verso 
che va dal gambo alla cima 
staccando le foglie tenere 
dalla dura costa centrale, 
operazione energica e 
■isoluta che non intacca 
1 cuore tenero da utilizzare 
irettamente senza 
isere sfilato.

fa bene perché
E un vero potenziatore di sali 
minerali, vitamine e flavonoidi 
a fronte di un basso apporto 
calorico, e un’ottima fonte 
di antiossidanti, i nostri alleati 
contro problemi cardiovascolari 
e tumori. Contiene vitamina A, C 

E-e 'e vitamine del gruppo B.

Utile in gravidanza
Il cavolo nero ha un alto 

contenuto di acido folico 
fondamentale nella fase di ’

sviluppo del feto, per la sintesi
del DNA e per la
produzione dei 

globuli 
rossi.

GENNAIO

OROSCOPO
SAGITTARIO 23 nw-2i die 
Il clima rigido di gennaio 
non ci è congeniale.
La benevolenza diVenere 
e degli amici è simile a una 
calda coperta. Lì sotto, 
al sicuro, c'è un bel tepore. 
CAPRICORNO 22 die - 20 gon 
Il mese del compleanno 
è una miscela di impegni 
e soddisfazioni. Una nuova 
impresa ci richiederà più 
concentrazione del solito, 
ma il successo è garantito. 

ACQUARIO 21 gon - » feto 
Trionfale l’inizio dell'anno, 
con Venere, Marte e Giove 
in buon aspetto a 
valorizzare razionalità e 
creatività. Sta a noi giocare 
al meglio gli assi che 
abbiamo in mano.
PESCI 20 fob -20 mar 
Probabili novità nel lavoro, 
incentivate da un desiderio 
di cambiamento. Iniziative 
coraggiose e amicizie 
fidate ci manterranno 
con i piedi per terra 
e la testa verso il cielo.

In amore è tempo di vivaci 
novità. Che siamo soli o in 
compagnia, Venere, Marte 

noi
per farci vivere belle 
emozioni. Nozze in vista.
TORO 21 apr - 20 mag 
Mercurio sarà il nostro 
spirito guida soprattutto 
nella carriera. Da saggio 
e razionale consigliere, ci 
aiuterà a raggiungere con 
passo sicuro gli obiettivi. 
GEMELLI 21 mag - 21 giù 
Iniziamo bene il 2033.
In ogni campo le migliori 
opportunità sono 
a portata di mano, ma 
impariamo a distinguere 
il grano dal loglio. 
CANCRO 22 giù - 22 iug 
Il cammino è una vera 
corsa a ostacoli, del tutto 
aggirabili con un deciso 
cambio di passo. 
Trasformiamo 
la paura di sbagliare 
in desiderio 
li fare bene.

LEONE 23 iug - 23 ago 
Ci affacciamo ai nuovo anno 
con il cuore colmo di sogni 
e la testa piena di dubbi. 
Seguiamo la via del cuore e, 
senza perdere di vista la realtà, 
mettiamoci sempre in gioco. 
VERGINE 24 ago-22 sett 
Il punto fermo in un mondo 
in perenne movimento ce lo 
offre Mercurio, governatore 
del segno. Concretezza 
e lucidità saranno le nostre 
più potenti risorse. 
BILANCIA 23 sett- 22 ott 
Pochi soldi c tanti progetti 
nel nostro futuro? Mettiamo 
subito in azione inventiva 
e intraprendenza: 
risolleveremo le finanze, 
e chiuderemo in pari 
conti e bilanci.
SCORPIONE 23 ott-22 no» 
In inverno, l’amore ci

ne una vetta 
e innevata da

ORTO 
GIARDINO 
CASA 
CUCINA 
STAR BENE 
BUON VIVERE


