
7

Primopiano�Marche
CorriereAdriatico

Sabato 28maggio 2022

Gli almanacchi del Buon Vivere
“I segreti di casa” con il Corriere
Oggi in abbinamento con il quotidiano l’ultimo volume della collana di Barbanera
Uno scrigno di consigli preziosi. I tre libri arretrati possono essere ancora richiesti

IN EDICOLA

ANCONAQuarto e ultimo appun-
tamento, oggi in edicola, con
“Gli almanacchi del Buon Vive-
re”, l’interessantecollanadiBar-
banera in abbinamento facolta-
tivo con il Corriere Adriatico. Il
lettore, insiemealnostrogiorna-
le, potrà ritirare al prezzo di co-
pertina aggiuntivo di 5,90 euro
il volume “I segreti di casa”, un
prezioso scrigno di consigli,
buone pratiche, soluzioni per la
vita incasa eper il tempo libero.
Dalla tradizione, tutti i segreti
per fare la cosa giusta al mo-
mento giusto in cucina, per le
pulizie, la piccola manutenzio-
ne, nel guardaroba, con le pian-
te e i nostri animali. Per acco-
gliere nuove abitudini, permet-
tere a frutto tutto quel sapere
che parla di riciclare, recupera-
re, fai da te, nel rispetto dell’am-
bienteeunpo’ di creatività. Sen-
zamai dimenticare il ciclo delle
stagioni, le buone energie che

vengono da una natura capace
di rendere ancora più efficace
ognipiccologestoquotidiano.
Gli altri volumi della collana

sono usciti nei tre sabati prece-
denti: il 7maggio (“Il tuoorto fe-
lice”), il 14 (“L’Almanacco del
buon vivere”) e il 21 (“L’Erbario
diBarbanera”). I volumiarretra-
ti, per chi volesse completare la
collezione, potranno essere ri-
chiesti in edicola fino a unmese
dopoladatadiuscita.

L’ortofelice
Nellepaginede“IlTuoOrtoFeli-
ce”, frutto della secolare espe-
rienzadell’AlmanaccoBarbane-
ra, si possono trovare preziose
indicazioni e tanti pratici consi-
glipercoltivareconsuccessoor-
taggi, fiori e piante nell’orto, nel
giardinoesulbalcone.Meseper

mese, tuttoquel che c’è da fare e
dasapereapropositodisemine,
trapianti, innesti, potature, rac-
colte.Unmodosemplice, chese-
gue i cicli del tempo, le fasi della
Lunaetutte lebuonepratichedi
una coltivazione biologica. Per-
ché se l’orto è felice, lo saremo
anchenoi.

Lestagioni
“L’Almanacco del BuonVivere”
invece parla di noi, delle nostre
giornate, dell’andare e tornare
delle stagioni, di piccoli gesti
che possono cambiare il mon-
do. Diviso in quattro sezioni -
Primavera, Estate, Autunno, In-
verno - l’edizione è figlia dell’Al-
manacco Barbanera, celebre
“esperto di quotidianità”. Così
queste pagine, utili e dilettevoli,
ci dicono come fare la cosa giu-

sta almomento giusto, ricchedi
consigli, segreti, buone prati-
che, seguendo la Luna e i cicli
del tempo. Casa, balcone, orto e
giardino, benessere, famiglia,
tempo libero, imparando a non
sprecare, riciclare, differenzia-
re,amare l’ambiente. Il terzovo-
lume uscito, “L’Erbario di Bar-
banera”, èunapratica,utile, pia-
cevole guida all’uso delle erbe e
piante officinali più diffuse e
amate. Consigli e rimedi per
ogni giorno dell’anno, tra salute
ebellezza,senzadimenticaregli
altri importanti utilizzi che da
sempre accompagnano il rap-
porto uomo e natura. E com’è
nella tradizione di Barbanera,
tutte le indicazioni per impara-
re a coltivare con semplicità le
erbepiùvirtuose.
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