
D
a domani, martedì 10
maggio, in edicola
con il Tempo, trovere-

te «Barbanera. Gli almanac-
chi del buonvivere»,Una col-
lana in sei volumi, con consi-
gli utili su come vivere la pro-
pria quotidianità tra casa,
giardino e orto. Una serie di
preziosi consigli per il benes-
sere del corpo e dell'anima,
sia sul lavoro sia nel tempo
libero. Una sorta di guida agli
stili di vita, un almanacco del
«buon vivere», appunto, quel
«buon vivere» che viene ali-
mentatodai gesti di ogni gior-
no,nella loro semplice straor-
dinarietà. Tutto quello che
c'è da sapere per cambiare il
mondo, piccole regole, eco
pratiche quotidiane per vive-
re... felici! Già, perché tutto
questosi può.Presinell'ingra-
naggio del vivere quotidiano,
forse ce ne siamo dimentica-
ti, ma a ricordarcelo, con
l'energia di una tradizione
che dialoga con l'attualità,
giunge la straordinaria colla-
na degli «Almanacchi del
Buon vivere» di Barbanera.
Un’occasione insomma uni-
ca, imperdibile, per avere a
casa propria, ogni giorno a
portatadimano, tutti i segreti
del celebreBarbanera– alma-

nacco dal 1762 - per vivere al
meglio la quotidianità. In 6
straordinari volumi la vita
scorreràpienadi consigli, no-
tizie, saperi pratici di una tra-
dizioneaffidata al più celebre
«esperto» di quotidianità. E
dentro ci saremo noi, le no-
stre vite, con i giorni della
festa e quelli del lavoro, con il
piacere della famiglia, le cose
da fare in casa, nell'orto e nel
giardino, il benessere, di cor-

po e mente e dell'intero Pia-
neta. Per fare la cosa giusta al
momento giusto, seguendo il
ritmo del tempo e della sta-
gioni, del Sole e della Luna,
del cielo e della terra.
La prima uscita, «Il tuo orto
felice», come si diceva, è pre-
vista permartedì 10 di questo
mese. Si tratta di una prezio-
se serie di indicazioni e tanti
pratici consigli per coltivare
con successo ortaggi, fiori e

piante nell’orto, nel giardino
e sul balcone.
Mercoledì 18 maggio ecco
«In forma con la luna», nuovi
stili di vita, consigli, rimedi
naturali, seguendo i ritmi del
nostro satellite e il tempodel-
le stagioni. Venerdì 27 mag-
gio appuntamento con
l’“Erbario di Barbanera”, le
erbe del benessere: virtù, ri-
medi e coltivazione secondo
tradizioni le più antiche. E
siamoalmesedi giugno.Mar-
tedì 7 esce l’«Almanacco del
buon vivere», un libro che
parladi noi, delle nostre gior-
nate, dell’andare e tornare
delle stagioni, di piccoli gesti
chepossonocambiare ilmon-

do. Un invito al ritorno ad
una dimensione esistenziale
naturale lontana il più possi-
bile dalla frenesia del mondo
moderno.
Mercoledì 15 i lettori trove-
ranno in edicola «Segreti di
casa», un ricco e piacevolissi-
mo florilegiodi consigli ebuo-
nepraticheper il viverequoti-
diano: sul filo della tradizio-
ne e nel più rigoroso rispetto
dell’ambiente. Venerdì 24
giugno, infine, ecco «Sogni e
Lotto».Reggetevi forte: il volu-
me contiene oltre 7.000 sogni
ampiamente descritti ed in-
terpretati scientificamente,
suddivisi in 35 categorie.
Oltre 20.000numeri per il lot-

to ricavati da altrettanti voca-
boli riportati inordinealfabe-
tico. Vari sistemi per arrivare
all’identificazione di un nu-
mero partendo da situazioni,
nomi e oggetti non contem-
plati nel dizionario o
nell’indice. Qualcosa come
42 metodi matematici per ri-
cavare combinazioni di nu-
meri per il gioco del Lotto e
del Super Enalotto. Non resta
che augurarvi buona fortuna.
Ricordiamo che il costo di
ogni libro sarà di 6,90 euro
più il prezzo del quotidiano.
La distribuzione riguarderà
esclusivamente le edicole di
Roma città.
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L’INIZIATIVA
Una collana in sei volumi di consigli utili su come vivere la propria vita. La prima uscita «Il tuo orto felice» domani con il giornale

«Gli almanacchi del buon vivere»
Barbanera in edicola con Il Tempo

In Edicola
Da domani
con Il Tempo
«Gli almanacchi
del buon vivere
di Brarbanera».
Prima uscita
«Il tuo orto felice»
a 6,90 euro
+ il giornale.
La seconda sarà il
18 maggio
«In Forma con la
Luna», poi il 27
«L’Erbario» e
a seguire gli altri
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