
Oggi lunedì 8 novembre Barbanera
consiglia: come prendersi cura della pelle
con il freddo

Le temperature che si abbassano, il vento e l’umidità hanno l’effetto di
inaridire la pelle che così si squama facilmente, é spesso disidratata e
screpolata. E invecchia precocemente. Può anche prudere. Pure le labbra
screpolate sono il riflesso di secchezza. Un consiglio: con i caloriferi accesi
mettiamo in casa gli umidificatori. Sconsigliati anche i saponi aggressivi e
l'acqua di rubinetto, spesso molto calcarea. Evitare anche i tonici in
commercio che contengono alcol e disidratano ancor più l'epidermide. 

Ultimo aggiornamento: Lunedì 8 Novembre 2021, 20:19
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