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CRONACHE ROMA MILANO OCCHI DI PADRE

Oggi sabato 6 novembre Barbanera
consiglia: in giro per i frantoi

Fervono i lavori nei frantoi che aprono le porte all'assaggio dell'olio nuovo
extravergine d'oliva. Può allora essere un'idea programmare un piccolo tour
del gusto scegliendo produttori a km 0, o quasi, e tornare a casa con la
nostra spremuta d'olive, buona e salutare. Perché l'olio, oltreché
prelibatezza da assaggiare nella classica bruschetta, pane abbrustolito con
sale e un profumo d'aglio, ha molte virtù salutari. È antiossidante, ricco di
vitamine, previene alcuni tumori, abbassa il colesterolo cattivo e alza quello
buono.
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