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ROMA - «È bello esserci e mi
sento fortunata a far parte
proprio di questo film, mi pia-
ce molto questa famiglia e mi
piacciono la diversità e l’inclu-
sività del cast: sono contenta
per tutti coloro che potranno
riconoscersi in questi perso-
naggi e che prima non poteva-
no farlo». Alla sua prima appa-
rizione nell’universo Marvel
grazie a Eternals – terzo film
della Fase Quattro – Angelina
Jolie compare biondissima
sullo schermo nelle vesti della
guerriera Thena accanto a
una nuova squadra di supere-
roi immortali protagonisti di
un racconto epico che si svi-
luppa su migliaia di anni, im-
pegnati a combattere i De-
vianti, il nemico più antico
dell’umanità. Guidati dalla re-
gista Chloé Zhao - Leone
d’Oro e premio Oscar per No-
madland - hanno accompa-
gnato nella Capitale il film, ti-
tolo di chiusura della Festa
del Cinema e di Alice nella

Città, anche Gemma Chan, Ri-
chard Madden e Kit Haring-
ton, che si sono ritrovati insie-
me sul set a 10 anni da Il tro-
no di spade.

«Il mio personaggio ha i ca-
pelli biondi come nel fumet-
to. Ricordo che quando ho in-
dossato per la prima volta il
costume di scena ho pensato:

Oh mio dio!, mi sono sentita
a disagio e un po’ scema, ma
era divertente. Poi sono usci-
ta, ho visto gli altri attori e mi
sono emozionata!», ha raccon-
tato l’attrice americana, ap-
plauditissima e fotografatissi-
ma dai fan, che oggi incontre-
rà anche i bambini di due
scuole romane insieme al col-

lega Harington. «Chi sono le
vere super-eroine? – ha riflet-
tuto poi Jolie, che da sempre
si spende per diverse cause
umanitarie – Sono le donne
in prima linea ogni giorno,
quelle che dedicano ogni mi-
nuto agli altri rischiando la
propria vita e tutte le persone
che lavorano coi rifugiati.
Spesso si parla di loro come
di un peso quando arrivano
nel paese di qualcun altro,
ma non si pensa che lasciano
tutto pur di proteggere la loro
famiglia, spesso sopravviven-
do con pochissimo. Sono i
miei eroi e sono tanti. A volte
dimentichiamo che nel mon-
do, là fuori, ci sono più perso-
ne buone che cattive». Men-
tre a proposito delle ferite del
suo personaggio in Eternals
(nelle sale dal 3 novembre),
spiega: «È stato bello mostra-
re che le persone che hanno
problemi di salute mentale so-
no anche capaci di essere for-
ti. Un bellissimo messaggio,
soprattutto per i giovani».
 (Integrale su Leggo.it.)
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Torna l’ora solare
ecco come gestirla

«Ma le vere eroine sono le donne
che ogni giorno rischiano la vita»

Spettacoli

Jolie assediata dai fan a Roma per “Eternals”: «Sono una guerriera fragile e forte»
Doppio appuntamento per la set-
timana dell’anno numero 43.
Tra un dolcetto e uno scherzetto
domenica 31 si festeggia Hallo-
ween, ma si torna anche all’ora
solare.

Dovremo spostare le lancette
dell’orologio dalle 03 del matti-
no alle 02. E non è escluso che il
cambio d’ora porti con sé distur-
bi e difficoltà di adattamento ai
nuovi ritmi. Per contenerli chi
tende a coricarsi tardi dovrà an-
dare a letto prima, mentre chi ci
va presto, è bene mantenga il
suo bioritmo per guadagnare
un’ora di sonno.

Per il resto la Luna, ogni gior-
no calante, ci aiuterà a prepara-
re con successo confetture e con-
serve, a dedicarci al guardaroba
e al cambio di stagione.

Se poi i primi freddi stanno la-
sciando segni sulla nostra pelle,
cogliamo l’occasione per effet-
tuare trattamenti decongestio-
nanti e purificanti per la pelle
del viso e del corpo, massaggi e
scrub.
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