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TRA RICETTE E CONSIGLI PER LA CASA

Alla scoperta del buon vivere
Ecco l’Almanacco Barbanera

Mario Landi

Una giornata di guerriglia
al porto di Trieste, con
scontri tra polizia e “no
green pass”. Alcuni mezzi
sono giunti intorno alle 8 al
presidio davanti al Varco 4
dall’interno del Porto. I ma-
nifestanti li attendevano
dall’altro lato del Varco lun-
go la strada seduti a terra
intonando «La gente come
noi non molla mai» e «Li-
bertà». Gli agenti sono sce-
si dai mezzi in tenuta anti-
sommossa, invitando i ma-
nifestanti a disperdersi, poi
sono stati azionati gli idran-
ti e sono stati sparati lacri-
mogeni verso i manifestan-
ti, che si sono dispersi lun-
go i Campi Elisi. Alla testa
del corteo, entrato poi in
piazza Unità d’Italia, c’era

il dimissionario portavoce
del Coordinamento lavora-
tori portuali di Trieste Stefa-
no Puzzer, che è stato rice-
vuto in Prefettura. «Abbia-
mo verificato che ci sono
state cariche» al porto men-
tre noi eravamo dal prefet-

to e durante l’incontro il cli-
ma era disteso - ha raccon-
tato Puzzer - Non voglia-
mo abbandonare chi è là.
Chiediamo un incontro
con il governo, è importan-
te per i diritti».

Amareggiato il presiden-

te Mattarella: «Sorprende e
addolora che proprio ades-
so che vediamo una ripre-
sa incoraggiante, esplodo-
no atti di violenza di aggres-
siva contestazione, quasi a
volere ostacolare la ripresa
del Paese», ha commenta-
to. Critici sull’azione del go-
verno, invece, i leader della
destra. «Si è permesso a un
manipolo di neofascisti di
mettere a soqquadro Ro-
ma, oggi si usano gli idranti
contro i pacifici lavoratori a
Trieste. Ma al Viminale co-
me ragionano?», attacca
Matteo Salvini. «Idranti con-
tro i lavoratori che sciopera-
no. Lo stesso governo che
nulla ha fatto per fermare
un rave illegale», rincara la
dose Giorgia Meloni.
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Mattarella: «Proteste che addolorano in un momento di ripresa»

Flavia Scicchitano

Sostenibilità, riciclo e re-
cupero, attenzione
all’ambiente e al piane-
ta. Ma soprattutto il dia-
logo alla riscoperta del
buon vivere in comuni-
tà, in particolar modo
dopo le chiusure impo-
ste dal Covid. È questo
il fil rouge che accompa-
gna l’Almanacco Barba-
nera nell’edizione 2022,
edito da Campi, dal 23
ottobre in tutte le edico-
le e librerie d’Italia.

L’Almanacco che fe-
steggia i suoi 260 anni,
dalla prima edizione
del 1762, riserva al letto-
re consigli e pratiche di
buon vivere mese per
mese: e così tra ricette
di cucina, suggerimenti
per la gestione della ca-
sa, l’orto e il giardino, il
tempo libero, il benesse-
re e la salvaguardia del
pianeta, seguendo il ci-
clo delle stagioni e della
Luna, nel rispetto della
natura, l’Almanacco ga-
rantisce un connubio

tra tradizione e contem-
poraneità. «Tra le princi-
pali novità, il maggiore
risalto al dialogo tra il
saggio Barbanera e l’uo-
mo comune Silvano,
che chiede notizie
sull’anno che verrà.
Simbolo dell’importan-
za della dimensione
dell’incontro soprattut-
to dopo questi ultimi
due anni», spiega Luca
Baldini, amministratore
delegato dell’editoriale
Campi. In quest’ultima
edizione anche il contri-
buto del testimonial, au-
tore e conduttore tv, Fe-
derico Quaranta. Nel
2015 l’Unesco ha dichia-
rato l’Almanacco “Me-
moria del mondo”.

Guerriglia a Trieste: lacrimogeni
e idranti contro i “no green pass”
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Se avete un problema con qual-
cuno affrontate in maniera di-
retta la questione con chi di
dovere e non parlate alle sue
spalle. In ambito lavorativo
non aggredite chi commette 
un errore ma aiutatelo per
permettergli di non ripeterlo.

Non addentratevi in que-
stioni che non vi riguardano 
e tenete il più lontano possi-
bile qualsiasi tipo di ansia o
preoccupazione. In questo
periodo dovete rimanere con-
centrati solo ed esclusiva-
mente su voi stessi.

Le persone intorno a voi 
non vi offrono l’aiuto e il so-
stegno necessario di cui avre-
ste bisogno e questo vi mette
di pessimo umore. Smettetela
di fare sempre affidamento
sugli altri e provate a cavar-
vela da soli. 

Non pensate a come risolvere
i problemi altrui ma concen-
tratevi su voi stessi e su come
portare a termine i progetti
futuri. Sicuramente dovrete
fare dei nuovi investimenti
ma la situazione è sotto con-
trollo.

Non rimanete ancorati sulle
vostre idee ma cercate di
aprire la mente e ascoltate
quello che dice chi la pensa 
in maniera differente da voi.
Questo vi permetterà di ana-
lizzare la situazione sotto un
altro punto di vista.

Le vacanze estive sono 
ormai un lontano ricordo ma
se pensate di non riuscire più
a reggere i ritmi lavorativi
organizzate una bella gita
fuori porta nel weekend. Se
non ve la sentite di andare da
soli, coinvolgete un amico.

In ambito lavorativo arrive-
ranno dei problemi da risol-
vere e voi riuscirete a
superarli nel miglior modo
possibile. In questo periodo
siete particolarmente lucidi e
pronti a rispondere a qual-
siasi tipo di pressione.

Se volete vivacizzare il rap-
porto di coppia dovete tro-
vare dei nuovi interessi da
condividere. Potreste provare
con il guardare insieme una
nuova serie tv o portare
avanti un hobby che avete 
in comune.

Assumetevi le vostre respon-
sabilità e siate pronti a chie-
dere scusa quando sapete di
aver commesso un errore.
Non trovate inutili giustifi-
cazioni perché questo atteg-
giamento potrebbe infastidire
qualcuno. 

Quando affrontate una nuova
situazione, analizzate tutte 
le variabili in gioco e non fer-
matevi solo sull’aspetto su-
perficiale. Avere una
conoscenza approfondita
della cosa vi permetterà di
fare meno errori possibili.

Lo stress ha raggiunto livelli
elevati ma non preoccupatevi
perché riuscirete a gestire la
situazione nel miglior modo
possibile. Gli impegni da af-
frontare sono tanti e in se-
rata sarete stanchi ma
soddisfatti.

Se avete dei sospetti nei con-
fronti di una persona non
continuate ad investigare ma
chiarite la questione parlan-
doci apertamene. Solo attra-
verso il dialogo riuscirete a
togliervi i dubbi perciò state
tranquilli.
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