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FOCUS / CALENDARI: SOTTO L'ALBERO TORNA ALMANACCO BARBANERA (1)  
  
(9Colonne) Roma, 29 dic - Torna anche nel 2021 l' Almanacco Barbanera, ricco di 
informazioni e curiosità, ricette della tradizione e tanti consigli pratici per 
l'orto e il giardino, la vita quotidiana e il benessere del corpo e della mente. 
L'Almanacco più celebre e longevo d'Italia, è anche "Memoria del Mondo" 
Unesco. Fin dal 1762 l'Almanacco Barbanera entra nelle case degli italiani 
dispensando buone pratiche, saperi della tradizione e pillole di saggezza. 
Quello che rende Barbanera intramontabile è la filosofia che lo ispira, la sua 
capacità di camminare in armonia con la tradizione verso la contemporaneità, 
proponendo uno stile di vita improntato al buon vivere, alla felicità delle 
cose semplici, alla ciclicità della natura e del tempo, alla sintonia dell'uomo 
con le energie della terra e dell'universo. Perché è questo che si trova tra 
le pagine dell'Almanacco Barbanera, sfogliandolo mese dopo mese: suggerimenti 
per la casa, la famiglia, l'orto e il giardino, per uno stile di vita 
sostenibile e consapevole, in armonia con i cicli delle stagioni e la natura, 
tra buone pratiche, accortezze bio e nuove sensibilità. E poi il meteo e le 
feste, i proverbi e i fenomeni celesti, perché è la luna, si sa, che 
accompagna le nostre attività: calante o crescente, sarà lei a dirci quando 
seminare e interrare i bulbi, iniziare le potature verdi o imbottigliare i vini 
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dolci o secchi.  E accanto ai suoi grandi classici nell'edizione 2021 anche 
qualche interessante novità, dalla grafica e ai contenuti, con nuovi 
protagonisti e tanta attenzione ad alcuni dei più bei paesaggi d'Italia. 

 


