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(ANSA) - PERUGIA, 16 DIC - Propone una "psicologia del benessere" che invita a "coltivare 

l'ottimismo" anche in tempi difficili come quelli della pandemia, l'almanacco Barbanera 2021 che 

come al solito è accompagnato da un calendario lunario. 

    Frutto "dell'isolamento prodotto dall'emergenza sanitaria" è anche la pillola mensile accanto a 

ogni ricetta sullo "stare a tavola", che proprio i recenti avvenimenti - spiegano gli autori - "hanno 

fatto riscoprire come momento culturale e sociale irrinunciabile, che valorizza il piacere del cibo nel 

mangiare insieme, oltre che nel gusto". 
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