
A
rmonia tra cielo e terra, uo-
moenatura,benesserequo-
tidiano e rispetto del piane-
ta. Lo storico almanacco
Barbanera torna con un
messaggiodi serenitàalla fi-

ne di un anno tribolato come quello
contrassegnatodallapandemia.Dado-
mani, inedicola, inabbinamentoconil
CorriereAdriatico, sarà infatti possibi-
le acquistare il pacchetto Barbanera,
che comprende l’almanacco e il calen-
dario, a 7,90 europiù il prezzodel quo-
tidiano.

Lebuonepratiche
Fin dal 1762 l’Almanacco Barbanera
entra nelle case degli italiani dispen-
sando consigli e saperi della tradizio-
ne,buonepraticheepillole di saggezza
per trovare semplici soluzioni ai pro-
blemi della quotidianità. Il segreto che
lo rende così amato da nord a sud in
ogni tempo?Lasuacapacitàdi cammi-
nare in armonia con la tradizione ver-
so la contemporaneità, che è anche il
filo conduttore della filosofia di quel
saggio Barbanera, erudito, astronomo,
eremita di Foligno che, tra storia e leg-
genda, ha tramandato nelle pagine
dell’Almanacco uno stile di vita im-

prontatoalbuonvivere, alla felicitàdel-
le cose semplici, alla ciclicità della na-
tura e del tempo, alla sintonia dell’uo-
moconleenergiedell’universo.
Sfogliando l’Almanacco Barbanera

si trovanomesedopomese tante curio-
sità,notizieesuggerimenti per ilbenes-
sere del corpo e dellamente, per la cu-
cina e il tempo libero, per la casa, la fa-

miglia, l’orto e il giardino, per uno stile
di vita sostenibile e consapevole, in ar-
monia con i cicli delle stagioni e la na-
tura trabuonepratiche, accortezzebio
e nuove sensibilità. E poi il meteo e le
feste, i proverbi e i fenomeni celesti,
perchéè la luna, si sa, cheaccompagna
le nostre attività: calante o crescente,
sarà lei adirciquandoseminaree inter-

rare i bulbi, iniziare le potature verdi o
imbottigliare ivinidolciosecchi.

Gli insegnamenti
Il Barbanera 2021 non poteva poi non
trarre insegnamento dalla profonda
esperienza che il mondo ha condiviso
in questo 2020 segnato dalla pande-
mia.Di qui gli appunti perunapsicolo-
giadelbenesserecheinvitaa“coltivare
l’ottimismo”anche in tempidifficili co-
me quello che stiamo vivendo. Frutto
dell’isolamentoprodottodall’emergen-
za sanitaria è anche la pillola mensile

cheaccompagnaogni ricetta sullo “sta-
re a tavola”, che proprio i recenti avve-
nimenti hanno fatto riscoprire come
momento culturale e sociale irrinun-
ciabile, che valorizza il piaceredel cibo
nelmangiare insieme, oltre chenel gu-
sto.
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LE PILLOLE SPIEGANO

ANCHE COME RIUSCIRE

A COLTIVARE L’OTTIMISMO

U
naltro, squisito tassello inmusi-
casiunisceal ridottomasignifi-
cativomosaico di iniziative che
le nostre istituzioni locali dello

spettacolo portano avanti con impe-
gno e assoluta dedizione alla causa, a
dispetto delle pesanti difficoltà a cui è
costretto il mondo della cultura sul
campo della programmazione teatra-
le. Domani, sabato 12 dicembre, alle
ore 18alTeatroLaNuovaFenicediOsi-
mo, con trasmissione in diretta strea-
ming sulla pagina Facebook di Osimo-
web, vedrà la luce l’opera “Lo scrigno
magico”, una favola inmusica che rap-
presenta l’ultimo evento del Progetto
“Oltre l’ascolto - Esperienze di diversa
abilitànelladimensionedellamusica”,
promosso dall’Accademia d’Arte Liri-
ca di Osimo, dalla Lega del Filo d’Oro e
dalMuseoTattileOmero, in collabora-
zione con il Conservatorio Rossini di
Pesaro e l’associazione “Ragazzi oltre”
di Ancona, con il contributo di Carive-
ronaecon ilPatrociniodelGaranteRe-

gionaledeidirittidellapersona.

IlsoggettodiRupilli
Il soggettodell’opera, fruttodella colla-
borazionediartistidivariaestrazione-
cantanti, strumentisti, compositori,
scrittori (tra i quali figurano persone
diversamente abili) - è di PaolaRupilli,
unadelleprotagonistedelle attività tea-
trali della Legadel Filo d’Oro. I compo-
sitori, Niccolò Neri e Alex Russo, sono
allievi di Didattica della musica del
Conservatorio di Pesaro, e firmano la
partitura con il lorodocente FabioMa-
sini. Il libretto è di Vincenzo De Vivo,
direttore artistico dell’Accademia di
Osimo.L’operaèdedicataaGianniRo-
dari nel centenario della nascita
(1920-1980), ed è ispirata alle storie che
lo scrittore, specialista in letteratura
per l’infanzia, indirizzava ai suoi letto-
ri.Siamocerticheluistessoneavrebbe
sottoscritto ladeliziosatrama,peraltro
di grande attualità. Ci presenta quattro
bambini che, isolati tra pc, smartpho-

ne,musica e sport nonparlanomai tra
loro, nongiocano insieme,non rispon-
dono alle chiamate dei genitori. Co-
strettidaglistessiausciredicasasenza
gli strumenti preferiti, prima litigano,
poi si accordano per perlustrare la sof-
fitta dove trovano un comò parlante,

all’interno del quale vi è uno scrigno
magico, che riesce a vincere il loro stu-
pore e a renderli felici facendoli intera-
gire tra loro grazie allamusica. Abbia-
mogià potuto leggere il libretto cheDe
Vivo ha ricavato dal simpatico intrec-
cioepossiamoanticipareche lo spirito
diRodarivisirispecchiaappieno.

Isolistidell’Accademia
Sullascena,affidataaMatteoMazzoni,
saliranno i solisti dell’Accademia insie-
meconMilenaSaccia (anche lei del Fi-
lo d’Oro), che darà voce allo scrigno
magico; con loro l’ensemble strumen-
tale (allievi delConservatorio “G.Rossi-
ni”) diretto da Aldo Cicconofri. Accan-
toallapièce, sonoprogrammatedue li-
riche di GiovannaOrvietani sumusica
di Alessio Santolini e Filippo Scara-
mucci, e un “Andante meditativo” per
sassofono contralto e pianoforte di
LeonardoSestilli.

FabioBrisighelli
©RIPRODUZIONERISERVATA

SPETTACOLI
L’almanacco Da domani in abbinamento con il Corriere Adriatico la storica pubblicazione
Curiosità e suggerimenti per benessere, tempo libero, cucina, casa, famiglia, orto e giardino

Barbanera, ecco la tradizione

La favola in musica Domani dal Teatro La Nuova Fenice di Osimo in diretta streaming, il libretto è di De Vivo

“Lo scrigno magico” nel centenario della nascita di Rodari

LacopertinadelBarbanera2021 IBarbaneraMarchigiani (1917e1929)

VincenzoDeVivo
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