
Album
di Rita Boini

"Un anno di felicite,
recita ancora una volta
l'Almanacco Barbanera,
edizione 2021. Un volume
dalla grafica moderna e
dalla saggezza senza tem-
po che si propone di ac-
compagnare i lettori ap-
passionati - sono moltissi-
mi ad aspettare l'appunta-
mento, una platea di fans
che attraversa le regioni
d'Italia, le fasce d'età e le
numerose tribù che han-
no sostituito le classi so-
ciali - per dodici mesi. Se-
condo un ritmo che segue
il succedersi delle stagio-
ni, il ciclo dell'anno e del-
la luna. Casa, orto e giardi-
no, il saper vivere seguen-
do le stagioni, il benesse-
re fisico e spirituale in ar-
monia con la natura, sono
il filo conduttore di rubri-
che, interventi di perso-
naggi che hanno tutti gli
strumenti per dire la loro
in vari settori, ricette di cu-
cina (quest'anno illustra-
te a mano) e consigli prati-
ci. Senza trascurare la lu-
na, "i consigli, ogni gior-
no, dell'amica Luna", spie-
gano da Barbanera, nato
come calendario lunario
in Umbria, a Foligno, nel
1762. Un foglio che per de-
cenni ha accompagnato
l'anno di agricoltori e gen-
te di campagna per cui
spesso era l'unico testo
scritto che si teneva in ca-
sa, diffuso per mercati e
fiere, ma anche di casola-
re in casolare, da vendito-
ri ambulanti, per diventa-
re poi libretto e quindi au-
tentico manuale. Sempre
capace di empatia con il
mondo che mano a mano
andava cambiando, mu-
tando forma ma non iden-
tità: ieri come oggi il luna-
rio, il calendario, i calen-
darietti da tavola (molte
le pubblicazioni sotto il
nome di Barbanera), l'al-
manacco sono sempre sta-
ti legati a un'idea di unio-
ne profonda con la terra e
con il cielo, con il Creato,
nel senso anche laico del
termine. Principi quanto
mai opportuni nell'anno
della pandemia, del mon-
do che deve ritrovare e ri-
creare se stesso. Non a ca-
so la tradizione Barbane-
ra è patrimonio dell'uma-
nità, "Memory of the
world Unesco". Questa
che è la  
259 esima
edizione del
Barbanera
come sem-
pre segue il
ritmo delle
feste dell'an-
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Torna anche per 11 2021 l'antico lunario nato nel 1762, sempre attuale e moderno
grazie all'identità che rimane se stessa dialogando con il tempo che scorre
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pori di stagione", ma pre-
senta anche tante novità.
Il Barbanera 2021 propo-
ne infatti, tra l'altro, una
più marcata attenzione al-
la dimensione psicologica
nella rubrica Ama la vita;
lo Zodiaco, il tuo lato fiori-
to è un oroscopo verde
che scopre inattese sinto-
nie tra gli esseri umani e
la natura; i Giardinieri
viandanti propongono iti-
nerari di viaggio in alcune
delle più significative e

particolari oa-

Orto, giardino
ma pure terrazzo
per vivere all'aperto
in profonda armonia

no, propone
proverbi, parla di fenome-
ni celesti, è fedele alle ru-
briche ormai consolidate,
come L'agenda verde,
Star bene con la luna, Sa-

si paesaggisti-
che d'Italia.
Gli appunti
per una psico-
logia del be-
nessere invita-
no a "coltiva-
re l'ottimi-

smo" anche in tempi diffi-
cili e destabilizzanti come
quelli dell'esperienza di
questo periodo. L'isola-
mento prodotto dall'emer-

Almanacco
Barbanera
La copertina
e una pagina
dell'edizione 2021
e alcuni lunari
d'epoca

monianze di editoria po-
polare dal XVI secolo a og-
gi e anche calendari ispira-
ti al celebre almanacco e
che a volte ne riprendono
la struttura e parte dei con-
tenuti, spesso in chiave sa-
tirica, e che costituiscono
una prova della diffusione
del genere almanacchisti-
co. L'Orto giardino delle
Stagioni è invece un am-
pio spazio coltivato all'in-
segna della biodiversità,
firmato dal paesaggista Pe-
ter Curzon, dove convivo-
no e dialogano in armo-
nia, tra fontane e pergola-
ti, semi e ortaggi rari o in
via d'estinzione, frutti di
archeologia arborea, fiori
ed erbe officinali. La stes-
sa coltivazione biologica
praticata nell'Orto giardi-
no delle stagioni si affida
a gesti antichi e rispettosi
dell'ambiente. Seguendo
la stessa filosofia di vita
l'almanacco è stampato
con inchiostro a base na-
turale su carta provenien-
te da foreste reimpianta-
te. E Barbanera, il filosofo
saggio che ancora parla
dalle pagine dell'almanac-
co, chi era, o quantomeno
quale è l'immagine che ce-
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genza sanitaria ha dato vi-
ta a una pillola mensile
che accompagna ogni ri-
cetta, dedicata allo "stare
a tavola", luogo quest'ulti-
mo che proprio i recenti
avvenimenti hanno fatto
riscoprire co-
me momento
culturale e so-
ciale irrinun-
ciabile, che va-
lorizza il pia-
cere del cibo
nel mangiare

prima a Foligno e poi nel-
la vicina Spello, per una
tiratura che ha raggiunto
un totale di 3mi1ioni di co-
pie all'anno diffuse preva-
lentemente tramite edico-
le e librerie. L'attuale sede
  dell'Edito-

Le ricette di cucina
sono all'insegna
di benessere
e convivialità

insieme, oltre
che nel gusto. Il Barbane-
ra, nato appunto a Foli-
gno nel 1762, da fine Otto-
cento viene edito dall'Edi-
toriale Campi, con sede

riale Campi
è anche mu-
seo e, in un
certo modo,
l'abitazione
del Barbane-
ra, inteso co-
me perso-

naggio (reale, immagina-
rio o simbolo di un modo
di vivere cui è stato dato
un nome, difficile a dirsi,
la sua figura è avvolta dal

mistero). La sede è infatti
un complesso rurale del
Settecento, con circa sette
ettari di coltivazioni certi-
ficate biologiche, la casa
editrice con la redazione
in un antico bachificio
completa-
mente ristrut-
turato e la
Fondazione
Barbanera
1762. Que-
st'ultima pos-
siede un ar

la la sua identità? Erudito,
astronomo, eremita, filo-
sofo passato alla storia
per la saggezza e per le
sue previsioni, Barbanera
visse a Foligno nel 1700,
quando il confine tra
  astronomia e

Tra i consigli
itinerari di viaggio
in luoghi suggestivi
dell'Italia verde

chivio stori-
co con oltre 50mi1a docu-
menti antichi di cui 13mi-
la almanacchi, calendari
e lunari da tutto il mondo,
ma anche numerose testi-

astrologia,
dottrina e
buonsenso
p opolare
non era anco-
ra così ben
delineato.
Questo perso-

naggio - realtà o leggenda
- diede alle stampe il suo
primo lunario nel 1762,
destinato ad arrivare fino
a noi, anno dopo anno.


