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Dal 24 in edicola l'Almanacco Barbanera 2021,coltivare ottimismo (2 
R01 - 12:47:35 22/10/20 
 
(AGI) - Roma, 22 ott. - Il Barbanera 2021 non poteva poi non trarre insegnamento dalla profonda e 
durissima esperienza - causa Covid - che il mondo ha condiviso in questo 2020. Di qui gli appunti per 
una psicologia del benessere che invita a "coltivare l'ottimismo" anche in tempi difficili e 
destabilizzanti come quello appena vissuto. Frutto dell'isolamento prodotto dall'emergenza 
sanitaria e' anche la pillola mensile che accompagna ogni ricetta sullo "stare a tavola", che proprio i 
recenti avvenimenti hanno fatto riscoprire come momento culturale e sociale irrinunciabile, che 
valorizza il piacere del cibo nel mangiare insieme, oltre che nel gusto. 
Insomma, nelle pagine dello storico almanacco Barbanera, edito per la prima volta a Foligno nel 
1762, e da allora quasi ininterrottamente pubblicato fino ad oggi con contenuti sempre rinnovati 
per interpretare il mondo e la societa', convivono in armonia tradizioni, saperi e stili di vita attuali 
che schiudono scenari di vita a volte dimenticati, che sanno di buono e che fanno bene piu' che mai 
al mondo e all'uomo contemporaneo. Perche' la filosofia di vita che anima il Barbanera, 
ambientalista per vocazione, guarda da sempre all'armonia tra cielo e terra, uomo e natura, 
benessere quotidiano e rispetto del pianeta. 
Oggi Barbanera esce sotto forma di almanacco e di calendario. Dalla fine dell'Ottocento viene edito 
dall'Editoriale Campi con sede prima a Foligno e poi nel Comune limitrofo di Spello, per una tiratura 
che ha raggiunto un totale di 3milioni di copie all'anno diffuse prevalentemente tramite edicole e 
librerie. (AGI) 


