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RIVAROLO, CORSI A GENNAIO
CON FONDAZIONE SANGUANINI

Bl Dal mese digennaiola
Fondazione Sanguaninidi
Rivarolo Mantovano attuerai
seguenticorsi:informatica base
ilmercoledidalle20.30 alle
22.30 - totale ore 20; cucina
base - prima parte(carni
bianche):il mercolediseradalle
19.30alle22.30 - totale ore 15.
Chifosse interessato a
partecipare puo chiamareil
numero 0376 958144.

SABBIONETA

GENNAIO, MESE DEL BENESSERE
ALL’ARCIPAPACQUA

B Gennaio dedicato al
benessere al Centro Culturale
ArciPapacquadiviaDainoa
Mantova: in programma corsi e
minicorsi, laboratoried
esperienze formative,
conferenze divulgative che al
centropongonolacura
completae costantedianimae
corpo. Nel corso del mese sipud
accedereaunalezionediprova
gratuita dei seguenticorsi: yoga,
yoga Shivananda, Tai-ji-Quan e
Qi Gong, Feldenkrais,
Diversamente Pilates,

Domenica festa di S. Antonio

Domenica si terranno a Sabbioneta i festeggia-
menti per Sant'Antonio Abate: prendera cosi il via
'anno che celebra 1'80° anniversario della nascita
dell'associazione Pro loco. Ad animare la giornata
sara la sfilata di trattori e mezzi agricoli che, conri-

trovo alle 8 nel parcheggio della
palestra di Vigoreto: tocchera poi
tutte le frazioni del Comune. A
conclusione, i mezzi arriveranno
in Piazza d'Armi dove rimarran-
no esposti tutta la giornata, men-
tre in piazza Ducale ci sara un
mercatino di prodotti tipici locali
e non. Momenti importanti della
giornata saranno la messa in S.
Maria Assunta, seguita dalla bene-
dizione dei mezzi agricoli, e il

“pranzo della tradizione nostrana” in collaborazio-
ne con la Parrocchia di Sabbioneta. Per info e pre-
notazioni 037552039 o0 348 2413068.

Traleiniziative in programma c’é la sfilata dei
trattori con benedizione finale

POLESINE

Incontro sui tipi di latte

11 Centro di Lettura di Polesine di Pegognaga in col-
laborazione con I'assessorato alla cultura del Co-
mune e la Pro loco, ha promosso 'iniziativa cultu-

rale “Lunedi in

biblioteca”. Il programma degli

eventi per il mese di gennaio prevede oggi alle
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di un territorio”.

20.45 in sala civica, la comunica-
zione di Bruno Merlotti sul tema:
“Il latte - produzione - composi-
zione - qualita - tipi di latte”. L'ap-
puntamento dilunedi 15 gennaio
sara con il relatore Fabio Bonafé
che parlera su “Il corpo della tene-
rezza - avvicinarsi agli altri in tem-
pidifficili”. Lunedi 22 gennaio Vit-
torio Negrelli presentera 1'argo-
mento “Pegognaga nelle Mappe -
Rappresentazione e narrazione
Infine lunedi 29 gennaio il relato-

re Bruno Merlotti, trattera il tema “Formaggi e lat-
ticini”. Per ogni incontro il centro culturale “Mila-
ni” curera un’esposizione bibliografica riguardan-

tele tematiche trattate.

v.n.)

Il latte sara al centro dell’incontro di questaseraa
Polesine di Pegognaga

i ”

Via Ferruccio Parri,

61 - Eremo Curtatone

. 380 264583838

Bioginnastica, Danza del Ventre,
Do-In. Iscrizioni aperte per:
lunedi15dalle20 alle 23
minicorso propedeutico allo
Shiatsu; sabato 27 dalle 14 alle 17
minicorso di Shiatsu dedicato
alle coppie; sabato 27 dalle14
alle 16 primo di quattro incontri
di Psicofonia, ilncontridilavoro
sullavoce, non lezionidi canto
maun percorso perimparare ad
ascoltarsi;domenica 28 dalle 9
alle17 seminario Shiatsu e Bimbi
dedicato all’approfondimento
dell'importanzadella
comunicazione non verbale con
il neonato. Info: 0376 364636.

PPaolo Belli
a Viadana

Paolo Belli

Paolo Belli torna in teatro con
Pur di fare Musica, la commedia
musicale scritta con Alberto Di
Risio: giovedi fara tappa al Cine-
ma Teatro Vittoria di Viadana al-
le 21. Quella di Viadana & una
delle dieci repliche in scena fino
al mese di febbraio, quando lo
showman tornera ai suoi impe-
gni televisivi con la tredicesima
edizione di Ballando con le Stel-
le. Pur di Fare Musica torna in
scena dopo il fortunato esordio
in occasione della stagione tea-
trale 2016/17 durante la quale
ha riscosso un successo dopo
I’altro e diversi sold out, incon-
trando il favore di pubblica e cri-
tica. La commedia prende il via
con Paolo Belli che, assieme ad
alcuni suoi musicisti, sta prepa-
rando il nuovo tour. Qualcuno &
in ritardo e Peppe, percussioni-
sta e amico dilunga data, lo invi-
taavalutarne altriin alternativa.
Ma ai provini si presentano solo
personaggi molto “originali”.
Tutti elementi che lo portano,
suo malgrado, a doversi adegua-
re alle loro stranezze. La rivisita-
zione dei pezzi classici del reper-
torio di Paolo Belli e dei suoi
maestri € obbligatoria e il risulta-
to € una grande reinvenzione
delle canzoni, mescolate a una
forte vena umoristica.

CASTEL GOFFREDO, FINO AL 19
LA MOSTRA DI ERMANNO POLETTI

MM Apertafinoal 19 gennaioa
Castel Goffredo lamostraconle
opere di Ermanno Poletti, allestita
in Galleria BazzaniacuradellaPro
Loco. Inesposizione ritratti di
persone e di animali realizzati su
intonaco con latecnicadel
graffito. Sabato 20 gennaio, a
conclusione dellamostra, il luogo
dell’esposizione accogliera
Mangiarte, unaseratain cuil'arte
di Ermanno Polettieilmenu
appositamente creato si
fonderannoin continuirichiamie
armoniche corrispondenze.

ULTIMI EVENTI DELLE FESTIVITA
ABORGOFRANCO E BONIZZO

B Ultimi due eventidel
calendario di manifestazioni di
Borgofranco sul Po e Bonizzo
allestiteda Pro Loco,
amministrazione comunale,
enti e associazioni locali di
volontariato. Sabato alle 20,30,
nella chiesadiBorgofranco, ein
programmaun concerto
augurale conil coro San Michele
Arcangelo diVillaPoma.
Mercoledi17 gennaio pranzo a
partire dalle12 pressoil Circolo
bonizzese perlatradizionale
“Festadell’osso”. (u.b.)

Adestra

i Maneskin
Sotto: Damiano
il frontman
dellaband

DOMENICA

Maneskin al Leone:
un firmacopie
con Damiano & c.

Il fenomeno dei Méneskin, la
band seconda classificata a
X-Factor, arriva domenica a
Lonato del Garda al Leone
Shopping Center. Il Maneskin
Instore Tour e il giro promo-
zionale che il gruppo sta effet-
tuando per firmare le copie del
cd Chosen, album che prende
il titolo dal fortunato omoni-
mo singolo che ha conquistato
il favore del pubblico e il disco
d'oro per le vendite di questi
mesi. Come & noto la band ro-
mananon e e riuscita a impor-
siaX-Factor, lasciando di fatto
la vittoria a Licitra, voce e arti-
sta piu classicamente "talent",

ma i suoni e il testo di Chosen

DOMENICA POMERIGGIO

Lalirica torna al Sociale con il “Nabucco” di Giuseppe Verdi

Domenica alle 17, al Teatro So-
ciale di Mantova torna in scena
I'opera lirica Nabucco di Giusep-
pe Verdi.

Ambientato a Gerusalemme
ai tempi del dominio babilone-
se, il melodramma verdiano & di-
ventato il simbolo di un popolo
oppresso che aspira alla liberta.
Per questo, il parallelo con gli ita-
liani sottomessi alla dominazio-
ne austriaca ha portato aricono-
scere in quest’opera i valori del
Risorgimento italiano (la dignita
di un popolo, la fede in Dio, I'i-
dentita patriottica), il cui culmi-
ne si trova nel celeberrimo Va/',
pensiero (coro degli schiavi, III
atto). Scontro tra religioni e cul-
ture diverse, vicende cruente su

cuisiinnestano storie d’amore e
di famiglia: 'attinenza con il pa-
norama sociale attuale & indub-
bia e in questo Nabucco dimo-
stra tutta la sua straordinaria at-
tualita.

L’opera allestita al Sociale ha
un cast di interpreti coordinati
dalla regia di Vittorio Zambon: il
protagonista Nabucco & inter-
pretato da Marzio Giossi, noto
baritono che torna a Mantova
dopo aver riaperto la stagione li-
rica del Teatro Sociale nel 2015;
con lui, Maurizio Saltarin
(Ismaele), Paolo Battaglia (Zac-
caria), Marta Brivio (Abigaille),
Chiara Brunello (Fenena), Paolo
Bergo (Gran Sacerdote di Belo),
Angela Matteini (Anna), Luca Fa-

hanno fatto la differenza e la
band romana ora € prossima a
intraprendere un lungo tour
che parte il prossimo 17 feb-
braio da Perugia. Quattordici
concerti che porteranno la
band da Perugia a Milano, da
Firenze a Torino per chiudere
aRomasabato 7 aprile. Le date
piu vicine a Mantova sono a
Nonantola (Modena) domeni-
ca 11 marzo; Bologna sabato
17 marzo e Parma domenica
18 marzo. Tutte le date del
tour sono state pensate nel fi-
ne settimana con orari anche
questi studiati per non far fare
troppo tardi al giovane pubbli-
co che quasi sicuramente fre-

varon (Abdallo). Allestito da
Mousike Venice Theatre Compa-
ny, in collaborazione con il Co-
mune di Mantova, lo spettacolo
vedrala partecipazione del Coro
Teatro Verdi di Padova del mae-
stro Roberto Rossetto, dell’or-
chestra dei Colli Morenici di
Mantova e dell’orchestra Filar-
monica del Veneto, condotti dal
maestro Riccardo Leon Boeret-
to. Scenografie e costumi a cura
diMousike Drama Workshop.

I biglietti sono acquistabili on
line su www.teatrosocialeman-
tova.it o alla biglietteria del So-
ciale, aperta martedi 10.30-
12.30, da mercoledi a sabato
17.30-19.30, domenica 3 ore pri-
ma dell'inizio dello spettacolo.

TEATRODIALETTALE SABATO
ASTRADELLA DI BIGARELLO

HM Prenderail viasabatola
ventesimarassegnateatrale di
Stradella, che vedrale
rappresentazioniandarein
scenanel teatro parrocchiale
dellafrazione del Comunedi
Bigarello. Il primo spettacoloin
cartellone sara “Digh sempar
yes” di Loredana Cont, perla
regiadiClaudio Torelli, messoin
scenadallacompagniateatrale
“I'Filos” di Porto Mantovano.
Tutte le rappresentazioni
cominceranno alle 21. Gradita la
prenotazione al 3471333457.

quentera questi show.

Al Leone, dunque, la band
arriva per incontrare il pubbli-
co e firmare le copie del cd. La
formula & quella gia collauda-
tanei scorsi eventi che ha por-
tato al Leone Riki, Fedez e
J-Ax. Avra diritto ad avvicinare
il gruppo e far firmare la copia
del cd, con una foto scattata
dal fotografo del Centro Com-
merciale (e le foto messe on li-
ne sulla pagina Facebook del
Leone) solo chi avra acquista-
to il cd nei negozi del centro
commerciale. Ad ogni acqui-
sto viene consegnato un nu-
mero per mettersiin coda e ac-
cedere all'area firma-copie,

Una rappresentazione di Nabucco



