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SCELTI
DA NOI

L’hotel Tyrol di Selva Val Gardena propone per l’e-
state un’esperienza che non si limita a vivere il 
fieno nella spa, con il classico, benefico bagno di 
fieno, ma invita gli ospiti anche a falciare il fieno, 
insieme ai contadini alto atesini e immergersi nel 
profumo del fieno direttamente dove viene raccol-
to, in quota, in mezzo alla natura. Si sale dal bel-
lissimo paese di Selva, incastonato tra le Dolomiti 
e, in compagnia di una guida esperta, si segue un 
sentiero tra i pendii delle montagne che circonda-
no il paese in un magico abbraccio. Una volta arri-
vati alla malga, si “incontra” il fieno in tutta la sua 
purezza. L’esperienza prevede che i “lui” taglino il 
fieno, mentre le “lei” si rilassino in un tradizionale 
percorso kneipp e bagno di fieno direttamente sul 
posto: l’esperienza è giocosa e emozionante. Per 
tutti, alla fine della giornata, viene organizzato un 
pic nic su un letto di fieno, con prodotti freschi del 
territorio, come yogurt, formaggi, salumi e pane 
fresco. Nel pacchetto non può mancare il Kraxe-
nofen, ovvero la gerla di fieno nell’area benessere 
“Paravis” dell’hotel Tyrol. Il pacchetto si chiama “Vi-
vere 100 anni – speciale vacanza “super limited 
wellness & active”. Valido dal 22.07 al 29.07.2017. 
Sette notti da € 1.700 a persona. Un’esperienza 
unica fatta di trekking, tradizione, benessere, amo-
re. Info: www.tyrolhotel.it

VIVERE IL FIENO 
IN VAL GARDENA

Dal taglio dell’erba al giaciglio in quota 

parma etica
festival

tutti a spello
per le infiorate

Tre giornate, il 9-10-11 giugno 2017, dedicate alla 
sostenibilità ambientale. Una quarta edizione, 
sempre al Parco ex Eridania di Parma, all’insegna 
del cibo buono ed etico. Conferenze con ospiti 
internazionali, laboratori, spettacoli, bancarelle e 
attività per bambini. Ingresso gratuito
L’evento promuove gli stili di vita sani per noi e per 
l’ambiente, senza prodotti di origine animale e crudel-
tà. Organizzato dall’associazione Parma Etica ASD, 
il Festival presenta un fitto calendario: conferenze con 
ospiti internazionali, laboratori, spettacoli, bancarelle 
e attività per bambini. Il tutto nello spirito che si ritro-
va nelle parole ispiratrici di Martin Luther King, “We 

have a dream”: perché tutto è possibile se abbiamo 
un sogno, il sogno di un mondo etico. Il Parma 
Etica Festival si ripropone, dopo i 40mila visi-

tatori dello scorso anno, come il più grande 
evento etico d’Europa. Quest’anno ci 

saranno ospiti d’eccezione come 
Giulia Innocenzi, Jeffrey 

Moussaieff  Masson, la dott.
ssa Leila Masson,  Selene 

Calloni Williams, Vito 
Mancuso. Tutti i giorni 

il Ristorante Bio a cura 
de La Pentola Magica 
di Anna Callegaro, 
proporrà un menu 

biologico e 100% 
vegetale sempre 
diverso. www.

parmaetica.com

Il 17-18 giugno 2017 tornano a Spello le arti-
stiche Infiorate del Corpus Domini, che per 
qualità artistica e tecnica (solo elementi 
vegetali, nessuna colla né coloranti ar-
tificiali) dimensioni (dai 25 ai 70 mq i 
quadri e almeno 15 mq i tappeti) sono 
diventate le infiorate più conosciute nel 
mondo, richiamando in un weekend 
dai 60 ai 100mila visitatori e turisti. Il 
momento più interessante è la Notte dei 
fiori, la “veglia notturna” che, nella notte 
tra il sabato e la domenica, coinvolge attiva-
mente tutte le famiglie e i gruppi di Spello, circa 
2.000 persone di tutte le età, compresi quasi 500 
bambini, nella realizzazione di quasi 2 km di 
meravigliosi tappeti e quadri floreali 
lungo le vie medievali del borgo. 

l’evento più grande d’Europa

a cura di mARCO MORELLI

   

Alberghi raffinati e indipendenti, un modo 
esclusivo e allo stesso tempo autentico di scoprire 
le destinazioni. La collezione degli Small Luxury 
Hotels of  the World vanta 500 resort in 80 nazioni: 
ma è soprattutto dal nostro Bel Paese che vale 
sempre la pena di cominciare un Grand Tour (o 
anche di trascorrere un weekend memorabile).  Da 
Ischia, ad esempio. Al San Montano Resort & 
spa, al tramonto, la vista è sul Vesuvio. Si sorseggia 
il “lemontano”, aperitivo dai profumi mediter-
ranei. Il panorama è a 360 gradi dalle camere, 
dalle 7 piscine d’acqua termale, dal Pomodorino 
Chic, ristorante gourmet, dalla spa. Siete nel più 
fascinoso 5 stelle dell’isola, appena rinnovato, tra 
ulivi, aranci e scorci straordinari. Ma non perdetevi 
una passeggiata nei vicini giardini de La Mortella 
creati nel 1956 da Susan Walton. E poi Sorrento. 
Questa volta in un antico monastero gesuita, il 

primo cinque stelle della Costa delle 
Sirene. E’ il Grand Hotel Cocumella, 
in località Sant’Agnello. Accoglieva 
già nell’Ottocento nobili, artisti, 
scrittori. L’atmosfera è rimasta quella, 
la colazione si fa in mezzo agli aranci, 
nella terrazza digradante sul mare. 
In paese, invece, un must è il chiostro 
trecentesco di San Francesco che 
nella stagione stiva ospita concerti di 
musica classica.

E ancora, Positano. All’Hotel Villa Franca, a picco 
sulla costiera. Al Li Galli, ristorante con piscina a 
sfioro, l’esperienza memorabile è gastronomica e 
non solo. Champagne bar, pezzi d’arte ovunque e 
calorosa accoglienza partenopea.
Last but not least il Romeo, affacciato sul porto 
di Napoli. Un design hotel creato nello storico 
palazzo Lauro, all’insegna dell’ecletticità e del 
rigore giapponese. Cena Al Comandante, 1 stella 
Michelin. Napoli si raggiunge con NTV Italo, 
primo operatore italiano privato sull’alta velocità. 
La classe Club offre le stesse comodità di un aereo. 
L’attesa è all’Italo Lounge Club. Mentre Italian 
Details si occupa dei servizi logistici sul territorio. 
Qualità, personalizzazione e soprattutto puntualità 
garantite! 
www.slh.com. Numero verde 800976000

IL SUGGERIMENTO di ANNA MARIA CATANO

Small Luxury Hotels, la garanzia 
di una esperienza memorabile




