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In questo mese

larta incomineia

a divenire piu tiepida.
Guardatevi dall'esporvt

al sole con la testa scoperta
e di non far cambiamento

LENTI
TIEPIDI

di abiti.
Abmaneco Barbanern 1888

MARZO

RISVEGLIZ

_ VIVERE IN ARMONIA SECUENDO LE STAGIONT_ e

i

BUONO & SAPERSH

Una pioggia di marcisi

Con |a Pasoua che si awiing,
veriiemo i rencere belfa e gio-
53 |2 tavola i Pasqua. Un'ides
semnplice & queta ci realzzara
simpatici segnanostn. Procu:s
rarsi | Bulhl oei narcisi gia in
fiore. RAompere con h ma-
tallettn lestremita pili @ punta
di alcune umva B vaotarie del
tuorlo. Fungeranno o2 piocol
contenitor ook 6l collochers
il Bulbo chi =i proweders B
tener fermo con oel muschio
nserito fino a mempire | gu
goin. Altro muschin posta al-
Testarnn. aila bhase di ogni se-
gnapnsto, servira @ tenerli in
piedi sulla Lawola.

I PROVERBI ABBONDANO
sulla stagione che ha in sé la
voglia e la forza della rinascita.
L'arrivo della primavera & un
momento speciale, che tutto
rimette in moto, nello spirito
dell'nomo e nelle buone ener-
gie della natura, Generosa, la
terra dona i primi raceolt delle
semine d autunng, invitandoct
pert anche a guardare avanti,
a mettere mano a trapianti ¢
nuovi semi da interrare, tra le
giornate che st allungang e il
vento che spazza via nuvole
veloel. “*Marzo pazzerello” ci
ripete 1l proverhio, cosi tra uno
seroscio mmprovviso € aliro,
ortl, glardini, baleoni germo-
glhiano in attesa di una Pasqua
che quest anno sara precoce e
bassa, pronta a farsi festeggia-
re mentre il sipanio s alza sulla
stagione pm attesa dell’anno.

IL TIMO (thymus serpyllum)
Il timo e | antibiotico del poverl

Fa bene perche...

Fianta ricca ol virtd, il tmo &, tra s altre
cose, un potente antisettico e antispasmodico.

Buon Eonificante per Forganismo & per il sistema nervoso, e anche
consigliato in caso di stress. Nelluso interno fa bene alio stomaco
B 8 efficace contro bronchite, asma B Eosse.
Pallice hio
I8 lete mogoerells B fa crescer lerbe bells
Il timo s rioroduce bene per seme, ma non Eollera gif inverni Lrmid|
Per questo si consiglia di stendere sul terrena, rel periodo piovoso,
un legoero strato & ghiaia per evitare il diretto contatts delie foglio
con il terreno wmido. nofire tra una ermaffiatura e Feltra il terreno
va fattn asciugare hene: il timo soffre infatti di marcume radicale
Coltiviamolo cosi
Fianta rustica dalle pochissime esigenze, il timo ama i terreni cal-
carei & ben assoletl. Volendo seminerio i giardino & bene scegliere
un punto dove possa nmaners almenao 3-4 annd, durata media oel
sun ciclo vikale, | semi sl pongann a marzo, con ke Luna crescente
in sermerizdio, per poi fare il trapianto, sempre in crescente, a fing
EstAte 0 in autunno. Se si vuole coltivare i vESO, va seminato 8
marzo in kerriccio standard im un conterdtore di 30 om di dismegra,
posto in liogo soleggisto.
Raccalta & conservazions
La pianka B le sommita fionte si raccolgono in estate, allinizn della
fioritura, tra meggio B giugno, tagliandn | rametti in Luna calante
B ouanda mon sonn rcopert o rugiada, | ramett che possonn
pisare Ukilizzati anche freschi - in cuesto caso meglio 3 8
raccolta in crescente - si essiccann allombra in un luogo
geratn, pod foglie e fiori si conservana in vasi di vetro.,

NEL CESTIND DEL MESE

BRTABEL aglio fresco, agretti,
asparagl, cerciofi, ceroke, ca-
volfiori, cavolini di Bruselles,
caviin oroceooln, cavola Gep-
puccio, cavolo verza, cicorie,
cime dirapa, cipolle,

finocehi, inchie, Pt e

lattughe, natace AR e
navelie, porr, SopiieR ey
radicchio ' b

di Verona,
rape,
ravanzlli,
SECanT,
BRG]

B valersnella.

FRUTTA: arance, bergamotis,
limoni, mandanni, mele, pare
Conference e pompelm.

RRBMIL: nrezzernola,
rosmaring e salvia
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NELL'ORTO, NEL GIRRDING, SUL BALCONE

Persino William Shakespeare, in Aomeo g Giuletts, fa entrare in scena
l rasmaring in unn del mesmenti salianti dal nokn dramima. Immancahile
BrOMa in cucing, @ presenza familiare negli orti, nel gisrdini & anche sul
terrazzo dove = pud coltivare con eskrema facilita. S trapenta tra
febbram e marzo inseme ad altre aromatiche qusli salvia, meggiorana
e timo, facerdosi dare una mann daila fzse di Luna crescente, MNellorto
irvece, dove con P'arrivo della huone stagione riprendono a pieno rcma
i Izvori, |a Luna crescente ci chiede di seminare in semenzaio cetriol,
melanzane, peperoni, peperoncinl, pomodors, meloni, timo. In piena
terra metters, invece, il lsttughing da taglo s |8 fave. Trapankare le
aromatiche, ma anche ke carobe nelle variets tardive, | piselli. Becooghers
Iz valerianelia, In calante seminare in semenzaio basilico, lattuga, mag-
giorana e sedano. All'eperto cavolo cappuccio pri-

maverile ed estivo, bietola oa orio
e rapa. Trapiantara cioolla e agla.
Semirars in giarding, in CrEscen-

te, in colbura protetie, i cicla-
mini. Seminare all'apertn ca-
lentula, papavern & iharice
Fiantare i buihi a fioritu-
ra estwa-sutunnale, ad
esempin ciclamini B
armnarillis. Iniziare |2 sp-
mina dei tappeti er-
bosl, Terminare in fa-
== calante le pota-
ture degli alberi &
degli - arbusti
spoghianti

SE HAI 2 GIDRNATA

IN CERCA DI PRIMIZIE

&l calore del cole tiepids, |a camaegna s risveglia. T molko da raceodfiere,
miagari NSIEmE 8 quaiche nonna B nonna che encora ben conosce e erbe
spontanee. Mel bosco of sono infatti gh asparagl teneri, verdi B bruni,
fanno capoling alls base delle bro plante, & asparaging. Lss un hastone
per non pungertil Anche | germoghi delle vicalbe - Clematis vitalhs -,
cespugli rampicanti e rigoghosi, sono buond da mangiere, ma solo cokt,
(i 5i prepara una souisita fritkata, E vai in cerca oi strgoll - Silems wilgans
- =i hordi delle strade di campagns; song tenerl 8 gustosi crudi o coktd,

Dice il proverbio...

Marzo asciulto,
riceo frutto.

Per la Vergine
Annunziata,
la vigna sta preparata.

Marzo,

re dei capricci,
ogni giorno
combina pasticct.

ILSOLE E LA LLINA

IL S0LE

Il 17 sorge

alle 0G.35

e Eramonta

alle 17.51.

L1171 sorge alle 0618

e tramonta sle 18.02

Il 21 sorge alle 0501

g ramonits alle 18.14.

[I-1% marzo si hanna 11 ore
e 16 mimuti 0i luce solare, il
31 se ne hanno 12 & 41 minuts,
Bi guadaonand 1 ora

B 25 minuti di luce solare.

LA LUNA
Il 17 sorge
alle 00.15
8 Lramonta
glle 10.36.
L'11 sorge alle OF 47
e tramonla alle 21.08
I 21 sorge alle 04.52
& Eramonta alle 16.27.
Luna calante dal 17 all'B
e oal 24 al 3
Luna trescente dal 10 al 22
Luna Ruma il 2.
Luna Piena il 23
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