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INCHIESTA

| primi 40 anni
delle radio libere
Da sempre amate,
seguite e dibattute

Orha.n Pamulk

sospeso ameta
tra Oriente e Occidente

SOCIETA SCIENZE CONCORSO
Ad ogni et Finalmente in pensione |talia in... Cantn,

il diritto di amare E adessa? al via la XVI edizione
Per inmamorarsi Tante buone pratiche Insieme dal 18 al 20 marzo
C'e sempre tempo per viverla al meghio aspettando la finale



__VIVERE IN ARMONIA -ECUENDO LE STAGIONI_

Nel mese difebbraio il freddo
st fa erudo. Percid nel levarsi da letto

al mattine bisogna @ poco a poco

rincasando metterst d innanz al fuoco,
anzi sarebbe assai igienico non tener
fuoco affatto per le stanze massime

S £sse sieno casciutte.

Almanoeeo Barbanera 1886

acura di
Almanaceo

FARGARA

T 1
NEL ME
prendere aria, e non uscire di un tratto 2
alla via; per lo contrario non 1 deve PIU

R

_)_
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FEBBRAIO

EUGND A SAPERSE

La carica degli ioni

Degli inni 51 parla molta, sktri-
buendn kbro ls capacta di inflire
sulfambients i chi ln shita. Soro
akormi dotati di carica eletirica;
il msithd, catsatl dacanche
glettriche g0 elstirostatichs di
schermi televisni. apparecchi
glattrici @ material sinteticl,
provncann stanchizza, imahilia
ed ernicrania. Gl ioni negatv
mece fonscono risssamenta,
cssigenazone, remdlibro g poi-
ehe si formano anche dalla fo-
toenkes:, | presenza di piante
ha un'smone benefica. Laria pu-
s, pol, re & ncns; hastern &a-
rare ofpi 2 03 orn e shanoe
oer garantirs H oonumors!

OLTRE AD ESSERE il pit cor-
to, tradizione vuole che feb- I —
braio sia anche il mese pil
freddo dell'anmo. Non é forse
allpra um caso se a scaldarc
somn stati chiamati, nel coore
dell'inverna, il Carnevale @ san
Valentino. Che pian piano
scinlgono neve e gelo, mentre
tra un'allegrezza e l'altra, la
mente corre gia alla bella sta-
gione. E tempo di tornare
nell’orto e nel giardino, dove
riprendono eon nuova lena i
lavori. Ad aspettarci ¢i sono le
semineg, le potature, la cura
delle aromatiche, Perché la
terra ha allungato il suo respi-
ro, come le giornate, che fa-
ranno pian plano spuntare le
prime, timide violette.

Il proverhio

gl aitry,
Pollice hin

harn lavarati, ferkili 8 freschi
La semina

effettuata com luna calante
Raccolta ¢ conserdazione

ViNBre i piccoll CESp.

‘i" Fa hene perché...
\
%

LA LATTUGA (Laciuca sativa)

Contieng sall minerall tra cw calcio
magnesio, potacsio & sodio. Ha molte
\ vikemine, micronutrients ed & alleats
el sistema circolatonio, Ha pochissme
calorie g favorisce [a dioestione. Buona
anche |a quantita o ferra, utle per chi soffre-di anemia.

Dan dellnrtalann non mangi 2 lattugs g fon 3 lascis mangiare

Mon c'e erba che va in su che non ha 12 sua virtd
Crezce con facilitd anche sul balcone, ma in un punts protetto
perché mon resiste ai gell imernali e sopporta male il caldo
SBCCO. [utkewvia si adatta & tutti | Eipi di terrend, preferioimente

5i pIEs0N0 SEMINAre in S8Menzaio, o direttamente a dimora, &
spaglic oppure a file. In semenzain, in Luna calante da gennaio
A marzo, per pod passare al trapianto, n Luna crescente, a
giugno. Mentre in piena berra fino 8 sectembre, nei climi miti,
allo scopo di raccogleds inimverno. La semine va preferibimente

oI raccogiie guando | cespi son0 sviluppati ma ancora teneri. La
lattuga romana puo risultare pill croccante S8 | CESPl VENDONO
legati con elastic: qualche setbmana prma dells rsceolta, 1
lattughing da taglio va raccolts con un coltello affilato, senza ro-

NEL CESTIND DEL MESE

DRTAGEI: carcioh, cardi, carote,
cavalfinr, cavalinl di Bruvelles, ca-
vl beoeenln, cavolo cappuccis,
cavnio VErze, cicorie, cicorni da
taglo, cime di rapa, ci-
polle imernali, Fi
maocoh, indnie, lat-
tughe, pormi, ra-
dinchi rossi, rane,
rucola, sedani,
SDINECH, va-
lariana e vale-
rianella.

.....

FRUTTA: arance, bergamotto,
cedr, clernenting, ks, limani,
mandarini, pere Conference
e pompelmi

AROME prezzemaoln, rosma-
rinno, sahis & Eirmo.

12| 1.3 0] Th

LN |rdak | SES WEN | SAE (DO |LLIN
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NELL'ORTO, NEL GIARDING,SUL BALCONE
Mel mese in cu riprendona a pieno ritmo le semine,
|2 Luna crescente chiede di metters mano &
ceCi, rucole, zafierana, pisell {al mord], di se-
minare in semenzaio | peperoni B mettere a di-
mard le zampe di asparago. In glarding & tempn
di pronegare per tales begonie, delie & viti ame-
ricane & posizionarle in substrato di sabhia e
terricein. Mettere 3 dimora forsizia, cobognn
giapponese, clematide e rose. Tra | rampicant
piantare convolvolo e pisello edorosg, proteggendo
| terrenno con della pacoiematura per evitare che
Ie gelate danneggino le radici. Potare e rose per
averle & gambo lungo da recidere. Seminare viola
B violacoionca in vaso e pelargoni in semenzaio
Con |a fase di Luna calante & imwece || momento
per la seming in semenzaio di basilico, betola
de coste, cipolla biance; erba cipolling, lathugs,
prezzemoln, ravanelio, sedano. All'aperto invece
higtols da oren, le variatd precoc di carobe
cavolo cappuccio primaverie-estive, rape B
spinacl, S8 non gia fatho, si possono ancora
piantare | bulllli di aghio e il topinambur. Rin-
cafzare | pisell seminati n auturno. In gardinp
potere B cimare [owers ridure |la cimal e
siepi delle spece spoglianti, gh arbustl &
fiaritura autunnale g quelll che hanno gia
peren i frutli. Iniziare 8 potare anche e

oriensie, le rose g le erbe aromabche

oE HAI %z GIORNATA

UNA SIEFE FER GLI UCCELLINI

Se & nostro desiderio avere in giarding, anche d'inverno, graziosi e cin-
guattanti uecelling, sard Utile creare una siepe che gl offra rifugio e b
attiri con e bacche di cui sono golosi. Perfetta in guesto senso sara la
siepe detta "del Devon™. &1 realizza preparando une sorta di muretio di
terra rivesbito da grosse piekre su cw plankare Mancosmino 8 nocoioko,
piante di folc, edera e fiori selvatici. Oppure, s pud rcorrers 24 une
pitr piccola siepe di rovi, agrifeglio, nocoiolo, olivastro e melo selvatico

Dice il proverbio...

Se nevica sulla gelata
dura per l'invernata.

Se la viola esce
a febbraio, tieni da
conto fieno e pagliaio,

Chi vuole un buon
erbaio, lpo semini

a febbraio.

IL SOLE E LA LUNA

IL SOLE
Il 1% sarge
alle O07.14
B tramonta
alle 17,14
L1171 sarge alle 07 .02
e tramonta alle 17 .27,
Il 21 sorge alle 06 48
g tramonta alle 17.40
Le giornate s alfingana.
W {1° fetbrain s hase T ore
i hace solare g o 25 =8 ne
haro 1T 8 13 rmfmiki-
& guadagnana 75 ikt
¢ e S0IETE

LA LUNA
I11° sorge
alle 00.33

B tramonta

glle 11 .23,

L'11 sorge alle 08.38

e tramonta alle £1.03

I 21 tramaonta alle 05.30

g sorge alle 16.37.

Ling cataviie dal 17 al 7

£ oal &3 &f 28

Litha crascente daf & & 21,

Ling Nuows 8.

Litna Piena il 22,
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