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SOCIETR

Lavorare dopo i G0 anni,

un fenomenn in crescita
L'ltalia & al guarto posto
per il lavoro senior

Fausto Leali, Onetta Berti

EVENTI
ltalia in... Lanta 2016

Il gran finale e i vincitori
A Napoli, tutta 'emozione
del XVI Concorso

SCIENZE

La rivincita degli alberi
contrn |'inguinamento
Abbellisconn le strade

e o difendono da patologie

VIAGOI
In visita a Stoccolma,
meraviglia del Baltico
Una capitale antica,

dal cuore moderno ¢ verde



__VIVERE IN ARMONIA SECGUENDO LE STAGIONI

St semminano 1 fiort diversi,

come a dire gli astri della Cing
(astracoeli) le zimmie, il basilico,
le tpomeée ed 1 convolvol (fiort

a campanello) e tutti gli altri fiori,
le i cui piante hanno bisogno

BEN

ARRIVATA

PRIMAV

del caldo della buona stagione

per sutluppare e fiortre.

Almarecee Barbanera 1872
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BUYONO A SNIFERST!

Una mela per il marmo

Ling mele al miora toghe
metien ol forna. Cosh urn wec-
chim proverbin sottolinea e
benetche virtu del noto frutto,
E le buces? Ci sorprandera
snoprire chie sono maolko wtili
e rcordiamalo anche in vista
el &2 aprile, Giormata mon-
diale dalla Terra. 5i potra avi-
tare il ricorso-a sestanze chi-
miche strofinando Ig bucce
dalla parte della polpa sul ni-
pianl ol marmn. Aveanno Faf-
fettn di sgraszarli & renderl
lucidi come mai! O ugeale ef-
ficania oure un catino o acoua
B acatn lun cucchistol. Ricor-
datmn pord di asciugers.

LANATURA RINASCE, E noi
con lei. Di giorno in giomno, in
un diffondersi allegro di colori
¢ profumi, le fioriture aceol-
gono il ronzio delle api, mentre
il verde brillante di prati e al-
beri, doma a corpo e mente una
sferzata di energia, Aprile spa-
lanca le porte alla primavera,
saluta la stagione di mezzo con
il sole e gl improvwvisi acquaz-
zoni. 8 torna alla terra, tra se-
mine ¢ primi fruttuos raceolt,
In casa, sul balcone, nell'orto
¢ nel giardino ¢'é un gran daf-
fare, Ma ad attenderci ¢i sono
pure le prime useite, magari
in bicicletta, per una puntata
in campagna o nel pareo in cit-
té, dove scoprire meravigliosi
fiori ed erbe di campo.

IL ROEMARING [rozmarinus afficinalic)
Acoua di ramerning al corpo del bambing

Fa hene perché...

Antisettico, antiparasstario e anti-
hatterico, & molin utile in caso di
malattie infettive. Ottimo tonico del
sisberna mervoso, alta chi & depresso,
Digestrva, fa bene anche contro la tosse
MNell'uso estermn, tonfica la pelle, contrasta acne
dobori ruscalar @ reumatismi.

Pollice hio

Le modeste erbe dellortn & plld mali dan confortc

Pianta restica, il rosmaring prospera in qualsissi terreno ben
drenato, Preferisce posiziong soleggieta, calde B protetta,
ma cresce bene pure 8 mezzombra e 51 adatia &l terren
arici g secchi. Qetimi risultatl si otEanoanD in vaso,

La semina

Fiorisce tra merzo e aprile puendo & tempa del trapianto,
oa fare in Luna crescente, mettendn una pianting in terra o
in um contanitore di almeno 20 om di diametro con dal
terriccin standard e ponendolo al sole, Durante | mesi pid
freddi dellimverna sard bene tenerlo al coperta, per orobeg-
gerio nalle gelate

Haccolta e conservazione

E ensa ben fatta racenghiers |e foglia e i finr da marm 2 sst-
ternbre, secondo le necessita, in Lune calante, per ooi s
sicoark aflombra e conservarli in vasl of vetro, Se invece sl
vogliono gssiccare rametdi inter, & bene taglisrll solo nel
mesi BsLivi.

NEL CESTIND DEL MESE

DRTAGEl: aglio. agretti, esparagi
verdi e hianchi, carcinfi, carote,
cavalfiori, cavoln sroceolo, cavaln
cappuccio, cavolo verza, cicorie,
ciconno da faglio, cime di rapa,
cipolle, fave, finocohi, indiie, lat-
bughe, pataks novelle, pisell, porr
radicehi rossi, rape, ravaneli, ru-
cola, sedano, spmaci & valerianella.

FRUTTA: arance ovali, berga-
maotki, fragole, limam & pome-
pelmi

AROME menta, prezzemolo,
rosmaring e sabia.
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NELL'GRTO, NEL GCIMRDINGO, SUL BALCONE
Sul davanzale oefla cucing, in un angolo del halcone
o nel piccole giarding, le piante aromatiche
wniscono lutide al dilettevale. Anche in
ves0 danng infettl otfimi risultati, offrenco
fiort & foglie per | pil diversi usl. Pochi
semphici consigl renderannn e rEcoolka”
ancor piu soddisfacentz. Imporeante
Oropurarsi vast con almeno un foro
dl drenaggio, cosi come colo-
care sul fonca uno strata o
piccoli ciottoli. La gran
parte celle aromatiche

ha bsogno di almeno 20 omedi profon-
dita per crescers, mentre e pil alts
come il finoccchin, necessitano

di almena 30 cm. Inolkre, erbe come
la menta, la melissa e i resmanno chiedono di essere piantate da sole,
mentre salvia, tmo e origano pessonn comivere nello stesso vaso. E
i gardieg® Mel giorni i Lema calante ootare gli aroust 3 foritura pri-
meverile appena shioriscons. Trapisntare astri, Zinnie, lantane g gorani.
Eliminare i rami secchi dagli agrumi e arieggiare le serre per fare. in
modo che le piante si ambienting prima o coliocarle cefinitivamente al-
lesternn. Tagliare i prato. I leea crescente continuare invece con il
trapianto di tagetes, begonie g surfinie [petuniel. Riportare all'aperto
Ie begonie butbose & cominciare ac annaffiarle con regolaritd ma senza
eccedere con I'acqua. Se pol vogliama dare un'occhista anche alla
ranting, si sappia che & termpn i terere sobko controllo | livelln del re-
cipienti vinari e di effiettuare eventualmente I8 colmeture. Prepararsi
purg per limaottiglismento che =i fa in Luna calente, con Feccezione
oei vini frizzanti che si pun fare in crescente

SE HAL UN FINE SETTIMANA

PENSIAMO AL BALCONE

Bisngna coghere foccasione diun po' di tempo ibero in oil per dedicarc
al balcone e renderln belln, fiorito e sopratbutio accoglients, piacevole
anchi in wistas di pomerignl o serabe con gli amici: La prima cose da
fare & elimmare nelle zone con esposcione pib soleggiata k= protezon
invernali messe alle pante, Goncimare poi | vasi con concime organico
e semihare 18 piante aromatiche e le specie anauali da fiore. Dove ne-
cessari, rimasare ¢ potare, con la Luna calante, gli erbusti per ridare
ioro le forma, effmmando | rami secchi o sfiorit.
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Dice il proverbio...

Aprile dolee dormire,
gli uccelli a cantare,

glt alber a fiorire.

Per san Marco
Evangelista,
la spiga é gid in vistao.

Aprile, o una goceia
o un fontanile.

IL SOLE E LA LUNA

IL SOLE
Il 1% sorge
alle 0642
e tramonta
glle 19.26
L11 sorge alle U625
g trafionta slle 19.37
I21 sorge afle 06.10
e tramonta alle 19.48
Le giornate s allungano,
I 17 aprile si hanno 12 ore
e 44 minuti di luce solare,
# 30 se ne hanno 14 e 1
minuEo. S guadegnana 1 ore
e 17 minuti di luce solare

LA LUNR

Il 1* sorge
slls 02.37

g Eramonta

alle 12.45.

Il 12 tramonta alle UL 22
g sorge alke 10,29
Il 21 tramonta alle 05.59
e sorge Blke 19.10.
Luna calante dal 1" al B
g dal 23 al 30
Luma crescente dall8 al 21
Luna Muova # 7
Luna Fiena il 22,
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