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ORPRESA L’ATTRICE SI E DATA ALLA DANZA

ASIA ARGENTO

Scendo

In pista

«Dopo tanta boxe divento
una stella di Ballando»

LO AVEVA DETTO: «VOGLIO UNA NUOVA VITA», E CI STA PROVANDO.
«SONO STATA MALATA, DUE MESI A LETTO. E BELLO ORA AVER
RITROVATO LE MIE ENERGIE», DICE. E A CHI SCOMMETTE SU
UN NUOVO FLIRT, RISPONDE: «<AMO | MIEI FIGLI, BASTA COSI»

di Cristina Rogledi - foto Roberto Guberti/LaPresse

Roma, febbraio
ai cazzotti al Paso doble, il
D salto & di quelli mortali ma si
tratta pur sempre di Asia Ar-
gento. C’¢ da stupirsi? «La boxe & il
mio grande amore, la faccio sin da
ragazzina ma quando mi hanno pro-
posto di partecipare a Ballando con
le stelle non ci ho pensato due volte.
E una bella sfida con me stessa, mi
piace», dice Asia Argento. E a que-
sto punto si potrebbe pensare: «Toh,
rieccola qui Asia, la monellaccia che
adora infrangere regole e stereotipi».
Invece no, non & cosi. Lo scoprirete
seguendo Ballando, a partire dal 20
febbraio su Rai 1 alle 21.10.
Regista, attrice e soprattuttto mamma
di due bellissimi figli, Anna Lou, 14,
e Nicola, 7, Asia & una donna che non
marcia sul posto. Come ha spiegato
bene nelle due righe pubblicate su In-
stagram in occasione dei suoi 40 anni:
«Grazie mio Dio per la mia amata fa-

miglia e i miei amici. Sono pronta per
un nuovo inizio e per imparare una
nuova vita».

Il vestitino bon ton che indossa in
queste foto fa parte della nuova
vita? Debbiame chiamarla signo-
ra Argento?

«Ma val! 11 vestito & il risultato della
casualitd. Ho aperto I'armadio, infilato
la mano e tirato fuori la prima cosa ca-
rina. Non mi interessa nulla del look,
& tutta la vita che mi trucco e metto
i tacchi per lavoro, lo considero una
tortura. Nella quotidianita adoro stare
comoda e infatti vivo in tuta e scarpe
basse. E non mi trucco quasi mai».

Asia in tuta. Asia che ringrazia
Dio per la sua amata famiglia.
Tutto guesto ¢ molio lontano
dall’immagine che il pubblico si
¢ fatta di lei. Stiamo scoprendo
di non conoscerla affatto.

72 0GGI




«Quando non
lavoro vivo in tuta e
scarpe da tennis. E
non mi trucco. Non
mi intressa essere
sempre bella»

SUONA E RIDE CON | FIGLI
In alto, Asia Argento, 40, sucna
insieme alla figlia Anna Lou,
avuta da Morgan. Sopra, Asia
con Anna Lou e Nicola, 7, avuto
dall’ex marito, Michele Civetta.

«Per anni sono stata prigioniera
dellimmagine che mi ero inventata,
del mio falso sé. Per tanto tempo non
ho trovato un punto di equilibrio tra la
ragazzina sconosciuta di 17 anni che
si era sempre sentita meno degli altri
e poi, di colpo, lattrice famosa che,
invece, si sente superiore. Diventare
famosi & uno choc per tutti. Ora io ho
semplicemente deciso di non dare pit
importanza al giudizio degli altri. Sono
me stessa e basta. Uimportante & che
io sia una brava persona nella vita, e lo
sono. Ho fatto errori e sono stata ego-
ista con alcune persone ma ho saputo
chiedere scusa».

Tempo fa, dopo il flirt con Max
Gazzé, lei dichiard che con gli
uomini aveva chiuso. Ora si ri-
trova a ballare con un insegnante
bellissimo e in mezzo a uomini
attraenti. Qualcuno & pronto
scommettere che si parlera di lei.
«Per carita, ho paura! E poi ho avuto
cosi tanti flirt che mi deprime anche
solo il pensiero. Per me non sarebbe
uno svago felice, non mi gioverebbe e,
anzi, mi intristisce anche solo I'idea
perché sarebbe un’alira illusione.»
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MI \SIA SI DA ALLA DANZA

ECCO LA NUOVA
SQUADRA DI MILLY
1Luca Sguazzini 2 Michele
Morrone, 3 Margareth Made,

4 Pierre Cossd 5 Milly Carlucci
6 Salvo Sottile, 7 lago Garcia
8 Daniel Nilsson 9 Nicole Orlando
10 Paolo Belli 11 Enrico Papi
12 Platinette 13 Rita Pavone 14
Asia Argento 15 Lando Buzzanca.

-Tra Dlaltro non mi interessa nemme-
no una storia d’amore seria. Ho due
figli meravigliosi da crescere e nella
quotidianita sono sola perché i rispet-
tivi padri non abitano a Roma. Il mio
tempo libero lo tengo per loro e per
me stessa».

Che cosa I’ha delusa cosi tanto
degli uomini?

«Sono io che ho deluso me stessa con
le mie aspettative. Ho sempre fatto un
errore nelle relazioni importanti: ho
proiettato sugli uomini i miei desideri.
Vedevo in loro ¢id che avevo bisogno di
vedere e non la persona reale. Le illu-
sioni perd durano poco, poi si sgretola-

Balla anche tu
coni CD di «OGGI»

11 20 febbraio su Rai 1 alle 21.10 parte
Pundicesi dizi di Ballando con le
stelle, il programma di ballo di Milly
Carlucci. Chi vuole risentire le musiche
originali e magari provare a ballarle,
grazie all’iniziativa di Oggi puo farlo: qui
adestra, ecco il primo CD della serie Le
piia belle musiche di ballando con le
stelle, dedicato alla Passi In edicol
dal 19 febbraio, tutti i venerdi a 7,90 euro.

no, e la persona vera che veniva a galla
non mi piaceva mai. Forse io non sono
ancora capace di vedere o accettare le
persone per quello che sono davvero. E
non ho nemmeno messo a fuoco come
dovrebbe essere 'uomo giusto per me.
Al momento sono impegnata a cono-
scere me stessa».

Torniamo a Beallando: ha spiaz-
zato tutti con la decisione di par-
tecipare. Pensando alei, il primo
pensiero non sono i lustrini e le
scarpette di raso.

«Anch’io mi sono stupita, non era nei
miei piani. Prima di cominciare ero
spaventata perché non so ballare,

LE PI BELLEMUSICHE DI

ho sempre fatto arti marziali, boxe e
stretching. In pitt Panno scorso sono
stata molto male, sono rimasta bloc-
cata a letto due mesi perché soffro di
fibromialgia e ora sentirmi di nuovo
padrona del mio corpo & qualcosa
di bellissimo che ho conquistato con
tante cure, allenamenti e impegno.
La meditazione e la respirazione sono
stati 1 due fattori decisivi. Imparare a
trovare il silenzio interiore, imparare
ad ascoltarsi, a eliminare i pensieri
parassiti, & un esercizio, esattamente
come alzare dei pesi mentali».

Quante ore al giorno si allena
per il programma?
«Trale quattro e le cinque ore. Ho ini-
ziato dopo gli altri concorrenti perché
ho subito una piccola operazione e mi
sto preparando anche se ho 1 punti.
Fatico un po’ ma sono contenta perché
il mio maestro, Maykel Fonts, & molto
in gamba. Ha trovato il metodo per
spiegarmi le cose perché io apprendo
se visualizzo, non memorizzo la teoria.
Mi sto divertendo e ho un obiettivo so-
lo: chiudere questa esperienza avendo
imparato a ballare».

Cristina Rogledi
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® A Ballando sono nati amori importanti: Chiabotto e Fulco; Titova e Rosolino; Del Vecchio e Di Vaira
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