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1l primario Sandro Carletti
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NEUROFISIOPATOLOGIA RIABILITAZIONE

La responsabile M.A. Massetti

Neuroscienze, uno dei punti di forza
dell'azienda ospedaliera Santa Maria

PIANETA OSPEDALE

Tutto il dipartimento di Neuro-
scienze & concentrato in una del-
le due ali del quarto piano dell
ospedale di Terni, i cui locali so-
no stati ristrutturati e dove sono
arrivate nuove strumentazionie
apparecchiature. Li si trova il re-
parto di neurochirurgia, diretto
da Sandro Carletti, anche diret-
tore del dipartimento, del prima-
rio di neurologia, Carlo Colosi-
mo, della riabilitazione intensi-
va neurologica, diretta da Maria
Assunta Massetti e della neurofi-
siopatologia di cui & responsabi-
le Domenico Frondizi.

LASTORIA

La Neurologia nacque da un'in-
tuizione di Aristide Paci, allora
giovane neurologo che, visto
l'aumento dei pazienti colpiti da
ictus, propose l'apertura di un
reparto. 1l lancio della neurochi-
rurgia, invece, si ebbe unaventi-
nadianni fa, quando a Terni, dal
Gemelli, arrivo Giulio Maira, lu-
minare conosciuto in tutto il
mondo, che comincid i primi in-

terventi sul cranio, e lascio il te-

stimone all'allievo Carlett.
Neuroscienze rappresenta uno
dei punt di forza del Santa Ma-
ria, con buona parte dell'utenza
che arriva anche da fuori regio-
ne, con la neurochirurgia che fa
da traino (per un totale del 3% di
incremento, rispetto agli anni
precedenti), essendo anche cen-
tro di riferimento nazionale per
il trattamento delle patologie ce-
rebrali e spinali, trattate con tec-
niche mini invasive e con la pre-
senza, in sala operatoria, del
neuronavigatore, strumento
che integra le immagini neuro-
radiologiche con la posizione
del paziente e consente al chi-
rurgo un ottimale orientamento
anatomico nel corso dell'inter-
vento.

«Da noi si trattano alcuni tumo-
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ri cerebrali - spiega il primario
Carletti - a paziente sveglio, per
tutto il tempo dell'intervento,
colloquiando e walutando in
tempo reale, eventuali modifica-
zioni delle condizioni neurologi-
che». Pochi altri centri sono in
grado di porre in atto questo me-

Lascheda

I riferimenti
per gli utenti

Inumerigiusti per contattare
la neurochirurgiasono: 07 44/
205.377 0 205.424. E' attiva
anche unasegreteria telefonica
deldipartimento (AnnaRita
Stefanelli),1a cui e-mail &:
seg.neuro@ospterni.it. Fanno
partedella neurochirurgia otto
medici (primario escluso). La
neurologia,invece, pud contare
sul2medici (responsabile
escluso). La Stroke Unit:
0744/205.381/205.380.La
riabilitazione neurologica:
0744/205.612/205.613.La
fisiopatologia: 0744/205.384f
205.350/205.379/ 205.622.

todo. C'é poi il trattamento con
la tecnica endoscopica dei tumo-
ri ipofisari «che riduce notevol-
mente - continua Carletti - il di-
sagio post-operatorio rispetto al-
lametodica tradizionale: trattia-
mo tumori profondi e patologie
idrocefaliche (accumulo di liqui-
do in alcuni punti del cranio)
con piccoli accessi chirurgici».
La neurochirurgia si esplica ai
massimi livelli anche nella ricer-
ca, atiraverso I'impianto di cellu-
le staminali sul midollo spinale
in pazienti colpiti dalla Sla.

Molto spesso I'anticamera della
neurochirurgia é data dalla
struttura complessa di neurolo-
gia che si avvale di un reparto
speciale (Stroke Unit) dedicato
alle malattie cerebrovascolari.
Da circa tre mesi, primario del
reparto & Carlo Colosimo: «I pa-
zienti colpiti da ictus - spiega il
responsabile della struttura
complessa - vengono monitorati
di continuo. In questi letd vengo-
no accolti anche pazienti con al-
tre patologie neurologiche acute
(infettive, disimmuni o trauma-
tiche in condizioni critiche). La
Stroke si avvale- continua Colo-
simo - del fisiatra, del fisioterapi-

sta e del logopedista, oltre degli
altri specialisti del settore». Rile-
vante I'ambulatorio per i malati
di Parkinson e per i disturbi del
movimento. Il reparto, inoltre,
svolge anche un'attivita diagno-
stica strumentale di tutto rilie-
vo, con esami ecodoppler dei va-
si epiaortici e doppler transcra-
nico=. In Day Hospital viene se-
guito chi & affetto da sclerosi
multipla. Gia da questi giorni
iniziera ancheil trattamento per
i pazienti affetti da distonia foca-
le e spasticith. Un ruolo impor-
tante per il recupero dei malati
neurologici viene svolto dalla
riabilitazione intensiva per pa-
zienti colpiti da esiti gravi di ce-
rebrolesioni acquisite. «La strut-
fura non rappresenta certo un
punto di arrivo ma di partenza -
afferma la responsabile Maria
Assunta Massetti - intervenia-
mo sul malato a condizioni clini-
che stabilizzate, nel momento di
massima plasticiti cerebrale». E
continua: «<L'incidenza per gra-
ve cerebro lesione acquisita & di
104 nuowi casi all'anno; per etio-
logia, invece, 18% riguarda i trau-
mi;14% problemi anossici (man-
canza di ossigeno); 32% emorra-

gici; 16% ischemici; 4% infettivie
altritoccano i118%».
Neurofisiopatologia oltre a svol-
gere una importante attivita am-
bulatoriale per gli esterni, lavo-
ra per lintero dipartimento di
Neuroscienze. L'ambulatorio
neurofisiologico ed epilettico, di-
retto da Domenico Frondizi, si
occupa di elettromiografie, elet-
troencefalogrammi e potenziali
evocati, con un'attivith molto in-
tensa: 800 visite all'anno, 1.500
elettroencefalogrammi, 1.800
elettromiografie e potenziali
evocati. «La struttura & anche in
grado- spiega Frondizi - di forni-
re supporto ai colleghi della sala
operatoria di neurochirurgia,
con monitoraggi intraoperatori,
durante interventi di alta specia-
litd, come possono essere quelli
sul midollo spinale, sull'encefa-
lo o l'inoculazione di cellule sta-
minali in pazient affetti di Sla=.
La Neurofisiopatologia del San-
ta Maria, é stata accredita dalla
Sinc (Societa italiana di neurofi-
siologia clinica) per linsegna-
mento clinico strumentale.
Umberto Giangiuli
(2- continua)
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