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SANITÀ

In un anno più di 60 donne con fi-
broma uterino sono state trattate
all’ospedale di Terni con una tec-
nica mininvasiva che consente di
salvare l’utero e la fertilità. Dal
2015, infatti, la struttura di Radio-
logia interventistica del SantaMa-
ria di Terni è divenuta punto di ri-
ferimento per il centro-sud Italia
per il trattamento del fibroma ute-
rino tramite embolizzazione, una
tecnica mininvasiva per via endo-
vascolare che rappresenta un’effi-
cace e consolidata alternativa tera-
peutica alla chirurgia tradiziona-
le.
Il fibroma uterino è il più frequen-
te tumore benigno dell’apparato
genitale femminile, si presenta so-
prattutto in donne tra i 35 e i 50

anni, e dunque ancora in età ferti-
le, ed è associato a dolore, emorra-
gie e nel tempo anche infertilità,
determinando in alcuni casi
un’importante riduzione della
qualità della vita. «Per questo –
precisa il dottor Massimiliano Al-
legritti della Radiologia Interventi-
stica di Terni – vale la pena di
prendere in considerazione que-
sta tecnicamininvasiva che si può
definire di tipo conservativo ogni

volta che una donna è motivata a
preservare il suo utero, in quanto
la metodica permette di curare la
patologia, a prescindere dal nume-
ro fibromi presenti e dalla loro
grandezza, eliminando la sintoma-
tologia correlata e salvando total-
mente l’utero».
A Terni in un anno sono state trat-
tate con questa procedura più di
60 donne e tutte hanno potuto evi-
tare l’isterectomia, in quanto, si è
avuto un completo riassorbimen-
to dei fibromi, con notevole incre-
mento della qualità della vita. Un
risultato che è frutto della collabo-
razione tra la struttura di Radiolo-
gia Interventistica (composta da
Massimiliano Allegritti, Benedet-
taEnrico, JacopoTesei eGiovanni
Passalacqua), la struttura com-
plessa di ginecologia (diretta da
Giampaolo Passalacqua) e l’equi-

pe cardioanestesiologica (diretta
da Fabrizio Ferilli) con la supervi-
sione della dottoressa Lorenzina
Bolli.
I vantaggi di questo trattamento
sono numerosi. Innanzitutto la
mini-invasività, in quanto il radio-
logo interventista, per occludere
l’arteria che alimenta il fibroma,
introduce un sottilissimo catetere
vascolare (con diametro di circa 1
mm) a livello inguinale senza uti-
lizzo dei bisturi. Inoltre, cosa non
trascurabile, la possibilità di ese-
guire il trattamento in anestesia
locale (con aggiunta di sedazione
nel momento dell’embolizzazio-
ne) con paziente sveglia e coscien-
te. Ciò comporta il ridotto tempo
di degenza, che è di circa 48 ore, e
il rapido ritorno alle normali atti-
vità quotidiane in circa4-7 giorni.
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L’INIZIATIVA

La conoscenza dell’acqua e
dei rifiuti, la loro importanza
per un corretto utilizzo e un
giusto smaltimento sono i te-
mi della nuova campagna di
sensibilizzazione “Percorsi
ambientali” di Ati4, Sii e Co-
mune promossa verso le scuo-
le e le università della terza
età. L’obiettivo è finalizzato al-
la conoscenza e all’approfon-
dimentodelle questioni legate
al sistema idrico integrato,
con particolare riferimento al-
la “sorgente” d’acqua, alla “de-
purazione” e, quest’anno, an-
che alla fitodepurazione. Al-
tra novità del calendario
2016-2017 saranno le visite al-
le isole ecologiche per far co-
noscere ai giovani e ai meno
giovani tutto il ciclo dei rifiuti
e l’importanza per l’ambiente
di fare una buona raccolta dif-
ferenziata.

CULTURA DEL RISPARMIO
L’iniziativa coinvolge tutte le
scuole di ogni ordine e grado
del territorio provinciale e si
inserisce nella campagna pro-
mossa da Regione Umbria,
Ati4 e Sii per far crescere nei
giovani sempre di più una pro-
fonda cultura del risparmio e
del corretto utilizzo delle ri-

sorse, in questo caso acqua e
raccolta differenziata dei rifiu-
ti. Le visite guidate inizieran-
no a primavera e si svolgeran-
no tra aprile e maggio portan-
do gli studenti e le Unitrè in
tutti i principali siti e strutture
del territorio. In particolare ri-
guarderanno la Sorgente “La
Lupa” ad Arrone, gli impianti
di depurazione di Terni (Ga-
belletta) e  Narni e la stazione
ecologica di Narni Scalo. Sem-
pre a Narni un viaggio virtua-
le nell’acquedotto dell’antica
Narnia, di origini romane, e la
visita all’impianto di fitodepu-
razione di Vigne di Narni, ol-
tre a quello diMontecchio (Te-
naglie). Altre tappe riguarde-
ranno l’impianto di depura-
zione centrale di Orvieto e la
stazione ecologica di Bardano
d’Orvieto, l’impianto di depu-
razione di Amelia (Cecanib-
bio) e la discarica “Le Crete di
Orvieto con annessa aula inte-
rattiva.
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AMBIENTE

Dopo la rivoluzione, l’Asm si pre-
para alla controrivoluzione. Il ri-
torno alle vecchie isole ecologi-
che è dietro l’angolo. Il presiden-
te della municipalizzata, Carlo
Ottone, lo lascia intendere tra le
righe del suo ragionamento.
«Per una questione di decoro ur-
bano - spiega - si tornerà a delle
micro isole ecologiche di quartie-
re». L’intenzione di ingranare la
retromarcia, forse, verrà annun-
ciata già domani, in occasione
del Consiglio comunale convoca-
to in seduta monotematica pro-
prio sulla raccolta porta a porta
dei rifiuti, entrata nel vivo alla fi-
ne di luglio. «I dati - prosegue il
presidenteOttone - ci diconoche
siamo sulla strada giusta. Abbia-
mo raggiunto quota 60%di diffe-
renziata». Numeri a parte, che
comunque saranno sbandierati
nella discussione di domani, re-
stanoda sciogliere ancoraalcuni
nodi che riguardano la gestione
del servizio. In particolare, collo-
cazione dei bidoni e pulizia delle
aredove sono stati sistemati.

I NODI DA SCIOGLEIRE
Dopo aver fatto venire i sorci ver-
di agli amministratori di condo-
minio, l’Asmpare intenzionata a
ritornare al passato per quanto
riguarda la collocazione dei bi-
doniper la raccoltadifferenziata
porta a porta, che dalla fine di lu-
glio è stata estesa a tutta la città.
Lo sparpagliamento di cassonet-
ti che c’è inogni angolodiTerni –
in particolare nei quartieri peri-
ferici – salta agli occhi e anche il
fatto chemolti androni dei palaz-
zi – sopratutto del centro – si sia-
no trasformati in mini isole eco-
logiche rappresentato un proble-
ma che va risolto. «È possibile -
annuncia il presidente Ottone -
trovare dei punti di raccolta in
comune tra più palazzi. Potrem-
mo cominciare dal centro a crea-
re delle micro isole ecologiche,
anche per una questione di deco-
ro urbano». C’è da scommettere
che saranno in pochi quelli che
si strapperanno i capelli a tale

annuncio. Ma visto che una gra-
na tira l’altra, l’Asm adesso devo
fare i conti anche con la pulizia
delle aree dove sono stati siste-
mati i nuovi contenitori. In alcu-
ni condomini si sono fatte avanti
imprese private che si offrono di
fare questo servizio, ma a che ti-
tolo è ancora tutto da scoprire.
«La cosiddetta sanificazione dei
bidoni spetta a noi, ma - puntua-
lizza il presidente Ottone - la pu-

lizia delle aree è di competenza
dei condomini». Ancora una vol-
ta, dunque, la croce sarà buttata
addossoagli amministratori,ma
prima c’è da fare i conti con gli
approfondimenti che le associa-
zioni dei consumatori stanno
portando avanti. «A quanto mi
risulta - spiega Umberto Ricci
della Federconsumatori dell’Um-
bira - il costo per il servizio di pu-
lizia delle aree dove sono siste-
mati i bidoni è coperto dalla bol-
letta che paga l’utente. Si tratta
però di un tema che stiamo ap-
profondendo». Insomma, se le
cose stanno come dice Federcon-
sumatori i ternani nondovranno
sborsare un euro in più per la pu-
lizia delle aree, altrimenti si do-
vranno affidare a qualche ditta.
«Di solito - spiega Romeo Poddi,
presidente provinciale dell’Ana-
ci (Associazione nazionale nazio-
nale amministratori condomi-
niali e immobiliari) - si estende il
servizio all’impresa che già si oc-
cupa di fare le pulizie nel palaz-
zo.Ma si tratta comunquediuna
questione che va approfondita».
Parola, dunque, al Consiglio co-
munale.

SergioCapotosti
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L’Asmricordache,per tutte le
informazioni,gli utenti chene
avesseronecessitàpossono
rivolgersialnumeroverde
800215501dal lunedì al venerdì
coni seguentiorari: dalle7alle 12e
dalle 13alle 19; il sabatodalle 7alle
19; festivi infrasettimanali dalle
ore7alle 12; oppureallo0744
391506semprenegli stessi orari
perchi chiamacon icellulari. Sono
inoltresempreattivi aTerni, i
puntidi consegnadeiKitper la
raccoltadifferenziatapresso
LargoFrankldal lunedì al sabato

dalle8.30alle 13.30epresso la sede
AsminviaCapponi, 47dal lunedì
al venerdìdalleore 10alle ore 12e
dalle 15alle 17.Asmricorda infine
aicittadini, cheèsempreattivi il
serviziogratuitoper il ritiro
domiciliaredegli ingombranti,
degli elettrodomestici, nonché
degli sfalci verdi. Perquesti
serviziosipuòfare la
prenotazionealnumeroverde
800215501, oppuredaretemobile
0744391506negliorari sopra
specificati.
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Kit disponibili anche a largo Frankl

Vademecum

PRATICATA UNA TECNICA
MINI INVASIVA
CHE CONSENTE
DI SALVARE L’UTERO
PIÙ DI SESSANTA I CASI
TRATTATI IN UN ANNO L’ospedale Santa Maria

Il S.Maria punto d’eccellenza per la cura dei fibromi

Acqua e rifiuti, scuole
in campo per il futuro

AL VIA LA CAMPAGNA
DI SENSIBILIZZAZIONE
CHE COINVOLGE
MIGLIAIA DI STUDENTI
CHE PARTECIPERANNO
ANCHE A VISITE GUIDATE

LA SCADENZA

Il Comune di Terni ricorda
che entro il prossimo 16 di-
cembre dovranno essere effet-
tuati i versamenti relativi al la
rata di saldo delle imposte
ImueTasi per l’anno2016. Per
acquisire tutte le informazio-
ni utili per effettuare il paga-
mento è possibile consultare
la sezione Imu e Tasi del sito
www.comune.terni.it. Il calco-
lo dell’imposta dovuta dovrà
essere eseguito sulla base del-
le aliquote e delle detrazioni
approvate con deliberazione
del Consiglio Comunale
172/2016 del 28 aprile ed il ver-

samento sarà effettuato a con-
guaglio delle somme versate
nella rata di acconto. Permag-
giori informazioni l’ufficio
Tributi effettua servizio di
sportello il lunedì, mercoledì
e venerdì dalle 9 alle 12, ilmar-
tedì e giovedì dalle 15.30 alle
17.30, nella sede di palazzo
Pierfelici (Piazza Ridolfi, 39) e
ai contatti telefonici 0744
549644-590-502-684. Ad apri-
le, è bene ricordare, le uniche
aliquote che vennero aumen-
tate dal Comune riguardava-
no quelle relative ai canoni
concordati e ai comodati gra-
tuiti fino ai parenti di secondo
grado.
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Aliquote Imu e Tasi
saldo entro il 16 dicembre

Rifiuti, raccolta porta a porta
l’Asm ingrana la retromarcia

Nelle foto i punti di raccolta
dei rifiuiti solidi urbani
e i nuovi cassonetti
a disposizione dei cittadini

`L’idea è di tornare alle isole ecologiche
per garantire maggiore decoro urbano

`Esplode la grana della pulizia delle aree
dove sono sistemati i nuovi contenitori

Mandeep Kumar

Mandeep Badhan


