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A PERUGIA
(fe.fe.)Nel giornodi festa ar-
riva una buona notizia per
l’Umbria. Segno più per Pe-
rugia e Terni nella classifica
della qualità della vita delle
province italiane.E’ il risulta-
todiunaricercacondottada
ItaliaOggieUniversità laSa-
pienza. In buona sostanza la
ricerca tiene conto delle di-
mensioni di affari e lavoro,
ambiente, criminalità, disa-
giosocialeepersonale,popo-
lazione, servizi finanziari e
scolastici, sistema salute,
tempo libero e tenoredi vita.
Nel 2016, notevole balzo in
avanti di dieci posizioni per
Perugia: dal 39esimo sale al
al29esimoposto.Guadagna
invece“solo”cinqueposizio-
ni Terni, era 78esima adesso
è 73esima.
- Reazioni. “Secondo l’inda-
gine di Italia Oggi e
dell’Università La Sapienza
di Roma sulla qualità della

vita per il 2016,Perugia gua-
dagna 10 posizioni passan-
do dal 39esimo al 29esimo
posto. Un dato decisamente
incoraggiante per la città e
per la nostra amministrazio-
ne, uno stimolo a fare anco-
ra di più” tempestiva l’anali-
si di Leonardo Varasano,

presidente del consiglio co-
munalediPerugia.E lacosa,
certamente, rimbalzerà an-
che nel consiglio comunale
di stamattina.
- Nel resto d’Italia.Conqui-
sta ilprimato lacittàdiMan-
tova che scalza dalla vetta
Trento.Arrestradalla secon-

da posizione all’ottava, Bol-
zano.Fra lebigmaleFirenze
(dal 26esimo al 48esimo po-
sto), Venezia (62esima), Mi-
lano (49esima ora 56esima)
e Roma (88esima piazza, un
anno fa occupava la 69esi-
ma).Conilsegnopositivoin-
vece Bologna (da 61esima a

47esima),Torino(dalla76esi-
mo al 70esimo gradino) e
Ancona (35esima, con
622.74). Terzultima posizio-
ne per Napoli, mestamente
108esima. Fanalino di coda
Crotone, il centrocalabrese è
maglia nera tra le città italia-
ne. B
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(...) e che, dal giorno dopo, fanno in mo-
do che tu non ti senta più lo stesso. Non
importa laportatadiquestoevento,gran-
de o piccolo che sia, avrà il suo impatto
sulla nostra quotidianità e renderà il no-
stro bagaglio più grande, più ricco. Oggi
voglioraccontarvi l’avventuradidueami-
ci dell’Associazione Giacomo Sintini,
Raffaele edEdi,maritoemoglie, chehan-
no corso insieme per unmotivo straordi-
nariamente nobile l’ultima Maratona di
NewYork.La spinta cheha fatto volare i
nostri amici verso laGrandeMela è stata
una promessa che Edi fece a Raffaele in
unmomento molto difficile della loro vi-
ta.Dopo l’operazioneper la rimozionedi
un tumore al seno Edi decise che avrebbe
partecipato,consuomarito,allapiùgran-
de e famosa manifestazione podistica di
tutto il mondo. Questo sogno ha messo
letteralmente lealiaipiedideinostri amici
e,quandoèstato ilmomentogiusto, sono
partiti, allenati e pronti amantenere la lo-
ro promessa.Ad onor di cronacaRaffae-
lehacorso,mentreEdi,contempibuonis-
simi e sotto le sette ore, ha un po’ corso e
un po’ camminato fino al traguardo di
CentralPark.Liabbiamoraggiunti telefo-
nicamenteal lororitornoe li abbiamorin-
graziati per aver partecipato anche in no-
me dell'Associazione Giacomo Sintini,
entrambi con inostri colori e con ilnostro
logo sulle magliette. Per spiegare le loro
sensazionimiaffidoalle loroparole,eRaf-
faelecidice:“E’stataun’esperienzafanta-
stica, non ci si crede, è una vera festa per
tuttaNewYork.Cisonomigliaiadiperso-
ne lungo tutto il percorso che ti sostengo-

no e letteralmente ti spingono in avanti.
Per iprimi10chilometri neanchemi sono
accortodi avere corso.Passareper i diver-
si quartieri della City è come passare da
unafestaall’altra, tutti sonoestremamen-
te gentili, ti danno “il cinque” e urlano il
tuonome.Inmoltidimostranolalorogra-
titudine verso noi corridori che siamo vi-
sti comeeroi, correre lamaratonaè infatti
consideratoungestodavero supereroe.E
lavoletesapere lacosapiùbella?Dopo45
chilometri non ero stanco, avrei ricomin-
ciatosubito, tantaera l’adrenalinae lapel-
le d’oca chemi sentivo addosso”.Ma c’e-
ra la sua Edi da andare ad aspettare, e
Raffaele l’ha aspettata al traguardo, dove
lei è arrivata sventolando una bandiera
tricoloreconunadedicaspeciale:“Senon
avessi fatto quella promessa - racconta
Edi emozionata - non so se avrei avuto la
forza di camminare così a lungo.Ma, co-
me si dice, dove non arrivano le gambe
arrivano testa e cuore, e così è stato per
me! Ho sentito l’affetto di tanti e questo
mi ha spinto fino all’ultimo chilometro e
ho pure ottenuto l’obiettivo sportivo che
mi ero prefissata, stare sotto le 7 ore. È
stato bellissimo”. Lo crediamo Edi, sia-
mo orgogliosi di avervi avuto come testi-
monial solidali e siamo ancora più felici
dipoterraccontare lavostrastoriadi#for-
zaecoraggio. Siete una dimostrazione di
tenacia, di forza di volontà che supera le
difficoltàe lo fa trovandonell’amoredella
coppia quella motivazione volta a realiz-
zare l’impossibile. Grazie ragazzi, siete
stai grandi e vi vogliamobene! B
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Rispetto a un anno fa il capoluogo scala dieci posizioni
mentre la città dell’acciaio cresce di cinque

Qualità della vita
Perugia vola

BenepureTerni

Con le ali ai piedi

A PERUGIA
Numeri, please. Sabato, in occasione
della giornata nazionale della collet-
ta alimentare sono state raccolte in
Umbria 149 tonnellate di generi ali-
mentarinondeperibili.Duetonnella-
te inpiùdellaraccoltadell’annoscor-
so. La conferma che il grande cuore
degli umbri non va mai in ferie. La
ventesima edizione, che ha visto in
prima fila 260punti venditadella no-

stra regione, va in archivio con gran-
de soddisfazione da parte degli orga-
nizzatori che rimarcano la partecipa-
zione collettiva, la risposta eccellente
dellagenteealcunespecificitàchetol-
gono il fiato tanta è la gioia che pro-
ducono.Tra ivolontari impegnatinei
veri punti vendita anche una nutrita
rappresentanza dei terremotati della
Valnerina,chenonsisonotirati indie-
tro quando si tratta di dare una ma-

noachihameno.A fiancodei colon-
tari anche alcuni detenuti delle case
circondariali di Capanne e Terni. La
solidarietà non ha confini e questo
rinnovatoaltruismo lasciaben spera-
re anche per il futuro.Un futurome-
no nero per i 25mila umbri che usu-
fruirannodelmateriale raccolto, per-
chè èquesta la cifradi chinonce la fa
adarrivareafinemese.Meditategen-
te,meditate. B

Serviranno ad aiutare 25mila umbri che non ce la fanno ad arrivare a fine mese. Partecipazione straordinaria

Colletta alimentare da record, raccolte 149 tonnellate di viveri
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Mantova
in cima
alla
speciale
classifica
Male
le grandi
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LA RICERCA
E’ stata
condotta
da ItaliaOggi
e Università
la Sapienza
di Roma
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