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PERUGIA - Trovare subito un lavoro,

dopo la laurea. Tra i giovani che rea-

lizzano questa aspirazione, ci sono

spesso dei dottori in fisioterapia. Il

corso di laurea che li prepara, in Um-

bria, fa capo all’Università degli stu-

di di Perugia e ha sede didattica a

Foligno. La classe di riferimento è

quella delle professioni sanitarie del-

la riabilitazione, mentre la struttura

didattica competente è il dipartimen-

to di Scienze chirurgiche e biomedi-

che. Al termine degli studi è possibi-

le ottenere una laurea triennale, di

primo livello.

I candidati al corso devono avere

conseguito un diploma di scuola se-

condaria superiore oppure, all’este-

ro, un altro titolo idoneo. Inoltre è

richiesta una preparazione di base

adeguata, con conoscenze di chimi-

ca, biologia, matematica e fisica a

livello di scuola superiore, oltre a co-

noscenze di cultura generale. Per ac-

cedere al corso di laurea, che è a

numero programmato, bisogna supe-

rare un esame di ammissione consi-

stente in una prova con test a scelta

multipla. L’ammissione al corso, dun-

que, è conseguibile soltanto dai can-

didati maggiormente preparati.

La preparazione
Ai neo-iscritti l’Università degli studi

fornisce informazioni sul percorso di-

dattico, sul lavoro che compete al

fisioterapista e sulle possibilità occu-

pazionali che lo riguardano. Il fisiote-

rapista svolge attività di prevenzio-

ne, cura e riabilitazione per soggetti

di ogni età. Pratica autonomamente

attività terapeutica volta alla rieduca-

zione funzionale delle disabilità mo-

torie, psicomotorie e cognitive usan-

do terapie manuali, fisiche, massote-

rapiche e occupazionali. Inoltre ela-

bora, anche in équipe multidisciplina-

re, la definizione del programma di

riabilitazione per l'individuazione e il

superamento del bisogno di salute

del disabile; propone l’adozione di

protesi e ausili, ne addestra all’utiliz-

zo e ne controlla l’efficacia; verifica

le rispondenze, della metodologia ria-

bilitativa adottata, agli obiettivi di re-

cupero funzionale. Infine svolge atti-

vità didattica, di consulenza profes-

sionale e di studio nei servizi sanitari

e in quelli dove vengono richieste le

sue competenze specifiche.

Piano di studio
Dunque un fisioterapista, per potere

operare al meglio, deve possedere

una soddisfacente preparazione pro-

fessionale. All’Università di Perugia il

piano di studio del corso di fisiotera-

pia prevede, tra l’altro, insegnamen-

ti di base e insegnamenti caratteriz-

zanti.

Particolare importanza viene data al-

lo studio delle scienze fisioterapi-

che, sia a livello teorico che pratico.

Gli studenti ricevono anche insegna-

menti di scienze statistiche e infor-

matiche, di lingua inglese e di scien-

ze umane e psicopedagogiche, as-

sai utili nei rapporti con gli ammala-

ti.

Una parte significativa del corso di

studi umbro è costituita da preziose

attività di tirocinio. Per conseguire la

laurea occorre superare diciannove

esami complessivi, di cui quindici re-

lativi agli insegnamenti integrati.

Inoltre sono anche previste una pro-

va pratica finale e la discussione di

una tesi di laurea. In ogni caso, oltre

ad avere un’adeguata formazione

universitaria, per svolgere bene la

professione di fisioterapista è oppor-

tuno possedere anche delle buone

capacità relazionali e una grande

sensibilità umana.

Anno accademico
Nell’anno accademico 2016-2017, il

numero degli iscritti al primo anno di

fisioterapia sarà trentotto. Fra questi

vi saranno trentacinque studenti co-

munitari e tre extracomunitari, com-

preso uno studente proveniente dal-

la Cina. Il numero degli iscritti al se-

condo anno, invece, ammonterà a

trentadue, mentre gli studenti del ter-

zo anno saranno trentaquattro.

Gli studenti immatricolati o iscritti

all’Università degli studi di Perugia,

residenti nei comuni dell’Italia cen-

trale devastati dal terremoto, per

l’anno accademico 2016-2017 sa-

ranno esonerati dal pagamento delle

tasse e dei contributi universitari. Do-

vranno pagare soltanto una prima

rata di importo ridotto, comprensiva

della tassa regionale per il diritto allo

studio e dell’imposta di bollo nel ca-

so in cui sia prevista. I comuni terre-

motati, interessati dai benefici, sono

quelli stabiliti dal Consiglio dei mini-

stri convocato dopo il sisma e appar-

tengono a quattro regioni d'Italia:

Umbria, Lazio, Marche e Abruzzo.

Per eventuali ulteriori informazioni, è

possibile contattare l'Università de-

gli studi di Perugia (sito internet:

www.unipg.it; sito internet del corso

di laurea in fisioterapia: www.med.

unipg.it/fisioterapia).

La formazione

NARNI - E’ aperta la selezione pubblica, per titoli ed

esami, per la formazione di una graduatoria da utiliz-

zare per l’assunzione, con rapporto di lavoro a tempo

determinato, (durata assunzione di un anno) di assi-

stenti sociali, categoria D1, all’interno dell’Ufficio del-

la cittadinanza della Zona Sociale numero 11.

La domanda di partecipazione alla selezione deve

essere redatta esclusivamente sull’apposito model-

lo, allegato al bando e dovrà essere spedita a mezzo

di raccomandata postale, con avviso di ricevimento,

ovvero consegnata a mano all’ufficio protocollo gene-

rale del Comune o iInoltrata mediante Posta elettroni-

ca certificata all’indirizzo comune.narni@postacert.

umbria.it. Tutte le informazioni sulla selezione pubbli-

ca, sui requisiti necessari si possono leggere nel

testo integrale del bando pubblicato all'interno del

sito internet www.comune.narni.tr.it. Per informazio-

ni tutti coloro che fossero interessati possono chia-

mare i numeri di telefono 0744/747274 - 747271 -

747270. Il termine ultimo per la presentazione delle

domande è fissato al 6 ottobre prossimo. La data ed

il luogo di svolgimento delle prove della selezione,

per i candidati ammessi, saranno comunicati esclusi-

vamente tramite avviso pubblicato all’Albo pretorio

del Comune di Narni e sul sito ufficiale www.comune.

narni.tr.it). L’avviso della procedura è stato pubblica-

to nella Gazzetta ufficiale numero 71 dello scorso 6

settembre consultabile anche on line sul sito www.

gazzettaufficiale.it cliccando il link concorsi e succes-

sivamente il numero della Gazzetta in oggetto.

Numero programmato
e test per accedere
al corso triennale
e conseguire la laurea

TERNI - All’Azienda ospedaliera “Santa Maria” di

Terni è stato pubblicato un avviso pubblico, per titoli

e prova pratica, per la formazione di una graduatoria

di collaboratore professionale sanitario, dietista, per

il conferimento di eventuali incarichi a tempo deter-

minato. Il termine per la presentazione delle doman-

de è stato fissato al prossimo 21 settembre.

Per ulteriori informazioni coloro che fossero interes-

sati possono rivolgersi alla Direzione Risorse umane

- Ufficio Reclutamento risorse umane dell’Azienda al

numero di telefono 0744/205323. Tutte le informazio-

ni si possono trovare sul sito http://www.aospterni.it

La domanda va inviata al direttore generale Azienda

Ospedaliera “Santa Maria”, via Tristano di Joannuc-

cio, 05100 Terni. Si può presentate anche tramite

Pec all’indirizzo aospterni@postacert.umbria.it.

Sempre il 21 settembre è statp fissato il termine per

la presentazione delle domande alla Azienda Usl Um-

bria 2 Regione Umbria per partecipare all’avviso pub-

blico per titoli e colloquio per il conferimento di even-

tuali assunzioni a tempo determinato a posti di colla-

boratore professionale sanitario, ostetrica, in sostitu-

zione di personale assente a vario titolo. Entro i termi-

ni di scadenza dell’avviso, il candidato dovrà obbliga-

toriamente registrarsi on-line. Nel sito aziendale

www.uslumbria2.it alla sezione concorsi, alla pagina

riguardante la presente selezione, il candidato trove-

rà i collegamenti per scaricare il bando e compilare il

modulo elettronico per effettuare la registrazione on-

line.

Aperta la graduatoria per assistenti sociali

Una professione con buone prospettive occupazionali. Ecco il percorso da fare per conseguire il titolo

Come diventare un fisioterapista
e trovare subito lavoro dopo gli studi

PERUGIA - La figura del fisioterapista, nel corso

del tempo, ha assunto un ruolo sempre più im-

portante. E all’università, dopo un corso trienna-

le, è anche possibile conseguire il titolo di dotto-

re in fisioterapia. Il corso universitario è finalizza-

to alla preparazione tecnico-professionale di lau-

reati, abilitati allo svolgimento della professione

fisioterapica. Di questa attività se ne è occupato,

nel 1994, uno specifico provvedimento ministe-

riale. Secondo quanto stabilito dal decreto nume-

ro 741 di quell’anno, il fisioterapista esercita

attività di prevenzione, cura e riabilitazione a

favore di soggetti appartenenti a ogni età. Inol-

tre, tra gli altri impegni di lavoro, può anche

svolgere attività didattica, di consulenza profes-

sionale e studio nei servizi sanitari e in quelli

dove vengono richieste le sue competenze speci-

fiche. Dopo il conseguimento della laurea, molti

dottori in fisioterapia prestano la loro opera in

qualità di libero professionisti, in studi individua-

li o associati. Altri laureati, invece, lavorano pres-

so strutture sanitarie private convenzionate op-

pure in aziende sanitarie pubbliche, dopo avere

superato un concorso appositamente bandito. E

c’è pure chi svolge la propria attività in centri di

benessere, cooperative, stabilimenti termali,

centri residenziali per anziani o per disabili, asso-

ciazioni, società od organizzazioni non governati-

ve. Il corso di laurea in fisioterapia,

dell’Università degli studi di Perugia, ha sede

didattica a Foligno ed è stato attivato in collabo-

razione con il Comune e la Asl del territorio. La

sua classe di appartenenza “L/SNT2” è quella

delle professioni sanitarie della riabilitazione,

mentre l’ordinamento di riferimento è quello con-

tenuto nel decreto ministeriale numero 270 del

2004. Attualmente la struttura didattica compe-

tente, per il corso di fisioterapia, è il dipartimen-

to di Scienze chirurgiche e biomediche

dell’Università di Perugia, mentre un tempo il

corso era legato alla facoltà di Medicina e chirur-

gia dello stesso ateneo. La partecipazione al

corso di laurea, in fisioterapia, è legata al supera-

mento di un esame di ammissione, consistente

in una prova con test a scelta multipla. L’acces-

so al corso universitario è a numero programma-

to, secondo quanto stabilito dalla legge numero

264 del 1999.
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