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A TERNI - “Non capivo
mia figlia, a pranzo mi diceva
che mangiava. Il piatto, in re-
altà,eravuoto,mapoihosco-
perto che lei nascondeva il ci-
bo nelle tasche. Mi sono ac-
corta di tutto quando ho vi-
sto le ossa del suo torace”.
E’ la testimonianza di una
madre. La figlia, 26 anni, è
anoressica.Oraperò,ammet-
te, sta meglio perché ha deci-
so di farsi curare. E' solo uno
dei tanti casidiquestoterribi-
le “male del secolo” che mie-
te vittime in modo pratica-
mente virale. Un disturbo,
quello del comportamento
alimentare, che coinvolge
molte più persone di quanto
si possa credere, soprattutto
adolescenti, sia maschi che
femmine, ma anche gli ul-
traquarantenniecinquanten-
ni. Stili di vita, “mode inade-
guate”, situazioni particolari
che vanno dalla crisi affettiva
a quella economica, sono al-
cuni dei fattori che possono
portareall'anoressiaoallabu-
limia, la faccia diversa di una
stessa medaglia. Quasi come
se l'allontanamento dal cibo
o l'eccessivo uso, rappresenti-
no nelle menti di molti, un
modoper fuggireedifendersi
da qualcosa. Il più delle volte
dalla vita. Si tratta di mali
che continuano a registrare
numeri preoccupanti. Terni

non fa eccezione. Ne sa qual-
cosa il dottor Giuseppe Fata-
ti, direttore della struttura
complessa di Diabetologia,
Dietologia eNutrizioneclini-
ca presso l'ospedale Santa
Maria: “A Terni - spiega - si
oscilla tra i mille e i tremila
casiall'anno,ma si tratta solo
di casi noti, quindi è ovvio
che i numeri sono più elevati.
Oggi poi esistono patologie
"complesse", con forme nuo-
ve molto lontane dai quadri
classici:casiassenti finoadie-

ci anni fa come la bigoressia,
l'ossessione della forma per-
fetta, e l'ortoressia, l'ossessio-
nedeicibi sani”.SecondoFa-
tati oltre il 10% della popola-
zione ha un rapporto negati-
vo col cibo. “In fatto di bigo-
ressia e ortoressia - aggiunge
- si supera perfino il 15% dei
casi.Si trattadi "uncostume"
che crea seri danni in quanto,
a lungotermine,portaapato-
logie in grado di sfociare in
un "integralismo alimentare"
molto grave”. In questi anni

vengono proposte continua-
mente immagini di donne e
uomini belli, senza difetti fisi-
ci. Si associa spesso la bellez-
za puramente estetica al suc-
cesso. La recente polemica
sul titolo di un giornale che
hadefinito "cicciottelle" alcu-
ne campionesse olimpiche è
un esempio che può avere ri-
flessinegativie sbagliatechia-
vi di lettura da parte di chi è
predispostoadisturbialimen-
tari.Spessononèfacileaccor-
gersi di queste forme patolo-
giche: “L’eccesivo nervosi-
smo - afferma Fatati - la di-
pendenza da certe "regole",
l'ossessioneperalcunialimen-
ti, l'isolamento sociale sono
tutti campanelli di allarme
da non sottovalutare”. Oc-
corre sapere, in sostanza, che
labellezza deve essere soprat-
tutto salute. Cosa fare dun-
que? “Intanto - dice Fatati - è
fondamentale lo sforzo della
persona malata, ma anche di
chi gli vive intorno. Al Santa
Maria ci sono ambulatori
cheseguonoidisturbialimen-
tari con consulenze costanti
fornite da specialisti adegua-
ti.Alcuni consigli: noncrede-
re mai a tutto ciò che è scritto
su Internet, mai fidarsi cieca-
mente, ma saper distinguere.
Inoltre - continua - anche
l'Unescohariconosciuto che,
alla base della dieta mediter-
ranea,cisonoigiusticompor-
tamenti”.  B

Anoressia, bulimia ma anche l’ossessione dei cibi sani. Intervista al professor Fatati

Disturbi dell’alimentazione in crescita
Ne soffre oltre il 10% della popolazione

Il CoSec ha anche chiesto un incontro col prefetto

Ricorso al Tar contro la delibera
che riorganizza i servizi educativi
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A TERNI
La Clinica Medica di Reumatologia e Terapia Medica
del dolore dell'Azienda ospedaliera Santa Maria di Ter-
ni, diretta dal professor Stefano Coaccioli, è stata recen-
temente certificata dalla European League Against
Pain (EULAP) di Zurigo come centro di riferimento
europeo per la Medicina del dolore. La direzione azien-
dale si congratula con il professor Coaccioli e la sua
équipe per questa certificazione che attesta l'impegno
assistenziale e la significativa produzione scientifica nell'
ambito della medicina del dolore. La Clinica Medica di
Terni, che ha partecipato alla costituzione del Comitato
Ospedale-Territorio Senza Dolore e che rappresenta
l'Italia anche nella European Pain Federation, svolge

una costante attività di colla-
borazione con le istituzioni
europee su numerosi temi co-
meildolorenei lavoratori (re-
lazionepresentata nel 2014 al
ParlamentoEuropeo), larevi-
sione dei sistemi di
rimborsabilità dei farmaci
analgesici nei paesi della UE
e lo studio epidemiologico
sulla prevalenza del dolore
cronico in Italia, cheha preso
comecampionel'interapopo-
lazione della città di Narni.
Laclinica,adirezioneuniver-
sitaria, ha nel suo mandato
istituzionale l’attività clinica,
didatticaediricerca.Per l'atti-

vità clinica, l'ambito di fondo riguarda la Medicina In-
ternaconparticolare interesseallemalattie reumatiche e
aldolorecronicodegenerativo infiammatorioeneuropa-
tico; l'attività di ricerca è rivolta allo studio delle malattie
autoimmuni, come ricerca di base, e al dolore cronico,
come ricerca applicata l'attività didattica si rivolge agli
studenti del corso di laurea in medicina con gli insegna-
menti di semeiotica medica al IV anno e di medicina
interna al V ed al VI anno, nonché agli specializzandi in
oncoematologia e in medicina generale.  B

A TERNI
L’ormai consueto appuntamento a Carsulae
con gli Yumal, cover band dei Pink Floyd,
quest’anno si è arricchito dando vita a un ve-
ro e proprio spettacolo con
cura registica e produzione
adhocdiscenografiee proie-
zioni video, favorito dalla
complicità di una scenogra-
fia naturale di straordinaria
bellezza e della suggestione
evocata dalla notte di San
Lorenzo. L’iniziativa, orga-
nizzatadall’associazionecul-
turale Parnaso per la Fondazione Aiutiamoli
a Vivere, con il sostegno dell’assessorato alla
CulturadelComunediTernieconil contribu-

to dell’associazione Tiziana Cerocchi Foschi
-Un sorriso per la vita- e della Fondazione
NoemiSpoldi, eraasfondobenefico: il ricava-
to servirà, infatti, all’acquisto di un mammo-

grafo digitale per l’Ospedale
di Terni. La splendida serata
è stata vissuta anche come
un momento speciale per ri-
cordare “Noemi”, la ragaz-
za scomparsa la notte di San
Lorenzo del 2011.
“L’evento di Carsulae, che
ha visto un grande successo
di pubblico, merita espliciti

ringraziamenti a quanti ne hanno consentito
larealizzazione”hadetto ilvicesindacoFran-
cesca Malafoglia.  B

A TERNI
La diocesi di Terni Narni Amelia celebra la
festa dell'Assunta in modo solenne nelle due
Cattedrali di Terni e Amelia e nelle sette par-
rocchie che sono dedicate a
Santa Maria Assunta: Alvia-
no, Configni, Otricoli, Frat-
tuccia,Giove,LugnanoinTe-
verina, Calvi dell'Umbria.
Gli amerini celebrano questa
ricorrenzaconparticolarede-
vozioneperesprimere lagrati-
tudine della comunità a Ma-
riacheliberòAmeliadallape-
ste e dal terremoto, e cercando ancora oggi
nellaMadreceleste il segnograndediconsola-
zione e di sicura speranza. Nella concattedra-

le di Amelia il 15 agosto si terrà una solenne
concelebrazione alle ore 11.30 nella concatte-
drale presieduta dal vescovo Giuseppe Pie-
montese e animata dalla cappella musicale

del Duomo. Nel pomeriggio
alle18laprocessioneconl'im-
magine della Madonna per
le vie della città, con la parte-
cipazione delle autorità civili,
militari e religiose e del com-
plesso bandistico Città di
Amelia.
Nella Cattedrale di Terni il
15 agosto nella solennità dell'

Assunta si terrà la messa solenne alle ore
10.45.FestasolenneancheadAlvianoinono-
re della Madonna Assunta in Cielo.  B

A TERNI
Risistemati a tempo di record i bagni del
belvedere superiore della cascata delle
Marmore. Chiusi per meno di una gior-
nata dopo che balordi ancora non identi-
ficati li avevano danneggiati. Il funziona-
rio del Comune responsabile della casca-
ta delle Marmore, Federico Nannurelli,
ha predisposto un intervento d’emergen-
za in modo da non danneggiare i turisti e
insieme l’immagine della cascata delle
Marmore.Già ierimattinaibagnidelbel-
vedere superiore della cascata erano per-
fettamente funzionanti. Soddisfatto del

pronto intervento del Comune il consi-
gliere comunale del Pd, Sandro Piccinini:
“Bagni riparati al belvedere superiore; in
arrivo molti turisti. Parco Campacci in
ordine e curato dagli operai della Afor
congrande impegno. Ringrazio - conclu-
dePiccinini -chisi èadoperatopergaran-
tire il servizio. Ne va per il bene della no-
stra meravigliosa cascata e della nostra
comunità”. I dati ufficiali sugli ingressi
verranno diffusi dopo ferragosto, ma da
indiscrezioni sembra che i turisti d’estate
abbiano colmato le perdite percentuale
registrate in biglietteria a primavera.  B

Riaperti i bagni della cascata

La magia
del teatro romano
di Carsulae
ha aumentato
la suggestione

L’ascesa di Maria
in cielo sarà
ricordata anche
in sette parrocchie
del territorio

Importante riconoscimento per il Santa Maria

La clinica medica di Coaccioli
centro di riferimento europeo
per la Medicina del dolore

A TERNI
IlCoSecvaavanticon laprotesta. Annunciachepresen-
terà un ricorso al Tar contro la delibera di giunta comu-
nale che riorganizza i servizi educativi comunali. A que-
sto si aggiunge la richiesta di un incontro urgente col
prefetto Angelo Pagliuca.Lo scorso venerdì ilCoSec ha
presentato la richiesta di un incontro urgente con il Pre-
fetto di Terni, “al fine di discutere la problematica e
trovare una soluzione di mediazione, visti da un lato
l’imminente iniziodell’annoscolasticoedall’altro, lavo-
lontà da parte del comitato di impugnare la delibera di
giunta 213 presso il Tar”. Il CoSec invita “chi non ha
effettuato doppie iscrizioni e chi abbia provveduto ad
unasecondaiscrizionefuori termineamettersi incontat-
to con il Comitato Servizi educativi comunali”.  B

Anoressia Patologia in forte crescita tra le donne

Lo spettacolo “The wall”, tributo ai Pink Floyd è stato un vero successo

Sarà acquistato un mammografo digitale
con il ricavato del concerto degli Yumal

Il vescovo Piemontese lunedì sarà in terra amerina per la concelebrazione

Si festeggia l’Assunta in modo solenne
nelle due cattedrali di Terni e Amelia


