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Ictus, innovativo intervento su una paziente

SANITA

Ictus, una parola che fa paura,
sia essa associata all'ischemia o
all'emorragia. Le statistiche dico-
no che nel I'ottanta per cento dei
casi, la personaviene colpita dall'
occlusione di un'arteria del cer-
vello a causa di un coagulo di san-
gue, nel secondo caso, si tratta
della rottura di un'arteria che
provoca, invece, un'emorragia ce-
rebrale e rappresenta il 20 per
centodei casi.

Per la prima volta, all'ospedale
di Terni, la struttura complessa
di neurologia e Stroke unit, diret-
tadal Carlo Colosimo, con il team
di neuroradiologi interventisti,
sotto la guida di Nevia Caputo, ha
effettuato su una paziente di 78
anni, colpita da ictus cerebrale,

una trombectomia meccanica,
una moderna terapia eseguira
nella fase acuta dell'ictus ischemi-
co, dopo una risposta insoddisfa-
cente della terapia endovenosa.
Dopo questo trattamento i sinto-
mi neurologici sono parzialmen-
te regrediti e la paziente dopo di-
versi giorni di degenza é stata tra-
sferita presso la riabilitazione.
«(Juesta nuova terapia- spiega Co-
losimo - prevede la rimozione
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meccanica e non invasiva del
trombo in corso di angiografia=.
E continua: «E' una delle pii1 effi-
caci terapie nella fase acuta dell
ictus e da risultati favorevoli se at-
tuato entro le sei ore dai primi
sintomi. Far presto & di notevole
importanza per limitare i danni.
1l rischio & rappresentato dalla
pressione alta o dalla fibrillazio-
ne atriale=. Difficolth a parlare,
mancato movimento degli arti di
un lato del corpo sono i sintomi
pitt comuni rivelatori di un ictus
in corso.

Far presto, non perdere tempo,
allertare il 118, sono le cose da fa-
re. <]l 118 deve essere sempre in-
formato su dove portare un pa-
Ziente con ictus appena insorto -
riprende il primario di neurolo-
gia - quindi potenzialmente trat-
tabile con queste nuove metodi-

Il primario Carlo Colosimo

che. Per ultimo, ma non certo per
importanza, & necessario diffon-
dere meglio l'informazione sull’
ictus cerebrale fra i medici di ba-
seeicittadini».

La Stroke unit del Santa Maria,
inaugurata un anno fa, & dedica-
ta, appunto, a pazienti con ictus e
patologie neurologiche gravi. La
struttura é dotatadi sei postiletto
monitorizzati. Vi opera un team
multidisciplinare costituito da
un neurologo nelle 24 ore, un fi-
siatra, terapisti della riabilitazio-
ne, logopedisti, esperti in ultraso-
nografia caroidea e transcranica,
oltrea infermieri qualificari.

La regione dell Umbria ha cin-
que unita (quatiro nella provin-
cia di Perugia e una in quella di
Terni).
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