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Ospedale, eseguita,
[a trombectomia
meccanica

Per 1a prima volta questo tipo di intervento
eseguito con successo al Santa Maria

E SVILUPPO

TERNI - A poco piu di un anno
dall’inaugurazione della Stroke
unit, nei giorni scorsi all’ospedale
di Terni il team di neuroradiologi
interventisti diretto dalla dottores-
sa Nevia Caputo ha effettuato su
una paziente di 78 anni colpita da
ictus cerebrale una trombecto-
mia meccanica, una moderna tera-
pia che € stata eseguita, nella fase
acuta dell’ictus ischemico, dopo
una risposta insoddisfacente alla
terapia endovenosa. Dopo questo
trattamento combinato, i sintomi
neurologici sono parzialmente
regrediti e la paziente dopo diver-
si giorni di degenza in Stroke unit
¢ stata trasferita presso la Neuro-
riabilitazione di Terni.

«La trombectomia meccanica,
cioé il trattamento endovascolare
che prevede la rimozione mecca-
nica e non invasiva del trombo in
corso di angiografia, - spiega Car-
lo Colosimo, direttore della strut-

tura complessa di Neurologia e
Stroke unit di Terni - & una delle
piti recenti ed efficaci terapie nel-
la fase acuta dell'ictus ischemico
e da risultati favorevoli se attuato
entro le 6 ore dall'esordio dei sin-
tomi, eventualmente anche in se-
conda battuta dopo la trombolisi
sistemica con rTPA (un farmaco
dato per via endovenosa che puo
disostruire l'arteria bloccata, ma
che risulta utile solo se sommini-
strato entro 4 ore e mezzo dall'e-
sordio dei sintomi)se questa &
stata poco efficace».

L’ictus cerebrale (stroke in in-

glese) colpisce ogni anno circa
200.000 persone solo in Italia.
L’ictus cerebrale & la morte di cel-
lule nervose prodotta dall’occlu-
sione di un’arteria del cervello a
causa diun coagulo di sangue che
ne impedisce il normale flusso (ic-
tus ischemico, 80% dei casi),
o dalla rottura di un’arte-
ria che provoca invece
un’emorragia cerebrale
(ictus emorragico, 20%
dei casi). I fattori di ri-
schio pit importanti so-
no rappresentati  dalla
pressione alta e dalla fi-
brillazione atriale. Boc-
ca storta, difficolta a
parlare, mancato movi-
mento degli arti di un
lato del corpo sono i
sintomi pit comuni ri-
velatori di un ictus in
atto. L’insorgenza di
questi sintomi deve al-
lertare tutto il sistema
dell’emergenza (118
e pronto soccorso), in
modo da consentirne
la diagnosi e il tratta-
mento in tempi rapi-
dissimi.

«Oggi  fortunata-

mente esistono terapie efficaci
nella fase iperacuta dell’ic-
tus ischemico - precisa Carlo Co-
losimo, direttore della struttura
complessa di Neurologia e Stroke
unit dell’azienda ospedaliera San-
ta Maria - e, se applicate in modo
rapido e appropriato, sono in gra-

All'avanguardia
Aunanno dall’inaugurazione
della Stroke unit, terapie

piu efficaci nel trattamento
dell’ictus e maggiori
potenzialitd di risposta

do di ridurre in modo significati-
vo mortalita e disabilita, che rap-
presentano esiti onerosi per le
persone colpite, le famiglie e I'in-
tera societay.

Per attuare queste terapie inno-
vative & importante che gli ospe-
dali di riferimento siano dotati di
unita dedicate, le cosiddette Stro-
ke unit. Ogni Stroke Unit deve
prevedere un’ organizzazione
strutturata che faccia riferimento

al neurologo esperto in malattie
cerebrovascolari e a persona-
le specializzato dedicato h24 e
che coinvolga specialisti come
neurochirurghi, neuroradiologi e
riabilitatori. T parametri emanati
recentemente dal ministero della
Salute prevedono la diffusione ca-
pillare di queste unita su tutto il
territorio nazionale, e da questo
punto di vista la regione Umbria é
ben organizzata, avendo 5 unita, 4
nella provincia di Perugia e una in
quella di Terni.

La Stroke unit dell’ospedale di
Terni ¢ stata inaugurata poco piu
di un anno fa nell’ambito della
struttura complessa di Neurologia:
& dedicata a pazienti con ictus e pa-
tologie neurologiche gravi, é dota-
ta di 6 posti letto completamente
monitorizzati e risponde alle esi-
genze e ai criteri pit moderni, dal
punto di vista tecnologico e logi-
stico. In essa opera un team multi-
disciplinare costituito da un neu-
rologo attivo 24h, un fisiatra, tera-
pisti della riabilitazione, logopedi-
sti, specialisti in consulenza, infer-
mier1 qualificati, operatori socio-
sanitari e medici esperti in ultraso-
nografia carotidea e transcranica,
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