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Ospedale, completato lo screening del cavo orale

Situazioni da approfondire

1125% dei pazienti necessita di veritiche diagnostiche

TERNI - In occasione della prima
glornata della prevenzione e dia-
gnosi precoce dei tumori del cavo
orale, I'azienda ospedaliera Santa
Maria lo scorso 17 aprile ha orga-
nizzato delle visite gratuite negli
ambulatori della clinica Otorinola-
ringoiatrica diretta dal dottor Santi-
no Rizzo. L’iniziativa, come si leg-
ge in un comunicato del Santa Ma-
ria, ha registrato una buona affluen-
za di persone con esiti diagnostici
che hanno rafforzato la volonta di
ripetere ulteriori iniziative di pre-
venzione e di informazione
nell’ ambito della prevenzione delle
patologie e in particolare delle neo-
plasie del cavo orale.

«Complessivamente sono state
effettuate 127 visite di screening -
sottolineail dottor Santino Rizzo - e
in 31 casi é stato necessario consi-
gliare un approfondimento diagno-
stico. Nello specifico, in 13 casi vi
era una alterazione delle mucose
orofaringee e in 9 casi vi erano delle
eteroplasie che sono state inserite in
lista d’ attesa chirurgica. In 18 casi é
stata necessaria una rivalutazione
otorinolaringoiatrica od odontoia-
trica a breve, cioé da uno a 4 mesi
circa.

Durante la visita sono state date ai
pazienti indicazioni igienico-ali-
mentari e comportamentali per la
prevenzione delle patologie e in

L'ospedale San-
ta Maria

particolare delle neoplasie del cavo
orale, che sono molto diffuse nella
nostra societd, contando media-
mente ogni anno 12 nuovi casi ogni
100milaabitanti. Fumo, alcol, catti-
va igiene orale, protesi dentarie
traumatizzanti, infezioni virali da
papilloma virus e cattive abitudini
alimentari sono riconosciuti come i
principali fattori che favoriscono il
loro insorgere.

«In considerazione dell’affluenza
delle persone che si sono sottoposte
alle visite gratuite - aggiunge il dot-
tor Rizzo - e all’incidenza delle pa-
tologie riscontrate, circa il 25%, in-
tendiamo proporre per il futuro

eventi informativi mirati, confer-
mando la disponibilita ad organiz-
zare ulteriori giornate di screening
che sono di fondamentale impor-
tanza ai fini non soltanto della pre-
venzione ma anche della diagnosi
precoce. Infatti, prevenire le patolo-
gie che interessano il cavo orale e
mdividuarle prima che diventino
pericolose, permette un trattamento
conservativo e meno invalidante,
un aumento delle probabilita di so-
pravvivenza e una migliore qualita
divita per i pazienti e 1 familiari, ol-
tre aridurre i costi di terapia e riabi-
litazione con evidenti benefici in
termini sociali e sanitari».
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