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La prevenzione
inizia a tavola

TERNI - Si intitola “Dieta ugua-
le stile di vita, la prevenzione ini-
zia a tavola” il convegno pro-
mosso per dare informazioni cor-
rette sull’alimentazione. L’ini-
ziativa, che si svolgera sabato, a
partire dalle 9, nella sala confe-
renze dell’istituto Casagrande-
Cesi di Viale Trieste, rientra nel
progetto “‘Produciamo Salute”
delle farmacie comunali di Ter-
ni. Adorganizzare il convegno le
associazioni diabetici di Terni e
del narnese-amerino, con la col-
laborazione della fondazione
Giulio Loreti onlus e dell’istituto
Casagrande-Cesi e il supporto
del Cesvol.

Interverranno la responsabile
regionale di Cittadinanzattiva,
Carla Mariotti, il direttore della
struttura complessa di Diabeto-
logia, dietologia e nutrizione
dell’ospedale di Terni, Giuseppe
Fatati, che parlera su ““Alimenta-
zione e salute: idee per un futuro
sostenibile”, il direttore della cli-
nicadi Gastroenterologia ed epa-
tologia di Perugia, Carlo Clerici,
con la relazione su “Mescola-
mento di alimenti di diverse cul-
ture per ottenere un innovativo
cibo funzionale per il benessere
della salute™ e Cinzia Menecali,
Biologo-Nutrizionista, che inter-
verra su “‘Dalla teoria alla tavola:
consigli nutrizionali per una cor-
retta alimentazione”. Ci sara an-
che una degustazione di pasta
preparata dagli allievi dell’indi-
rizzo enogastronomico del Casa-
grande-Cesi con le ricette tratte
dal libro ““Attentisi. .. ma con gu-
sto””. Si tratta di una delle tante
iniziative promosse dalle asso-
ciazioni delle persone con diabe-
te di Terni, Narni e Amelia, per
informare e prevenire il prolife-
rare della patologia.
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