Rassegna Stampa

Cliente: Infiorate Spello

ITINERARI E LUOGHI

Data: 01 aprile 2014

ai Monia Rossi

ITINERARIdel gusto
: o= ‘ e

TN P D s

iamo nella campagna
umbra, nell'ampia valle

tra Foligno e Spello, in
un bachificio del Settecento.
Tutt'intorno si stendono gelsi,
un frutteto di archeologia arbo-
rea e aree dedite alle produzio-
ni biologiche. E qui che I'Alma-
nacco e il Calendario Barbane-
ra nascono, nutriti dalla terra
e dal cielo, da saperi antichi e
sempre nuovi. La Luna scandi-
sce e da il ritmo alle giornate,
suggerisce i tempi delle se-
mine, dei trapianti, di innesti

A METRO zero

ttime su risotti e insala-

te, da sole 0 abbinati, gli
spinaci e le calendule posso-
no essere coltivati anche sul
balcone. Entrambi richiedono
poche cure, si ammalano rara-
mente. Gli spinaci, seminati in
primavera, si raccolgono dopo
circa 4 settimane. Per farli cre-
scere sul terrazzo & necessario
disporre di un bel vaso e di
almeno 40 c¢m di terriccio ben
drenato e concimato. La ca-
lendula, seminata in primavera,
fiorisce dallinizio deli’estate fi-
no ad autunnoe inoltrato.,
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DELIZIE di primavera

Tra Foligno e Spello, la campagna umbra da il suo meglio
nella tenuta certificata bio di Barbanera, dove nascono

Almanacco e Calendario.

e potature che coinvolgono i
molti alberi della tenuta, tra cui
un gelso secolare. San Giu-
seppe, il complesso rurale di 7
ettari certificati bio, € un luogo
in cui l'opificio del passato ha
0ggi lasciato spazio all’attivita
del Barbanera. La tradizione &
riemersa come un fiume carsi-
co che scorre fra le rive dell’at-
tualita e si & fatta quotidianita
nell'orto giardino delie stagioni
dove fiori, aromatiche e or-
taggi vivono in amicizia, deli-
ziando il visitatore con profumi,
colori e forme dimenticate. Nel
giardino e nell'orto, dove anche
semi rari & in estinzione trova-
no spazio, vivono i gesti della

tradizione, che scandiscono
il tempo, quello che si riflette
nelle pagine dell’Almanacco.

Qui si pud passeggiare, respi-
rando il tempo di primavera,
fra tenere cicorie e agli, attratti
dalla pungente menta o dalla
maggiorana, sfilando accanto
a cipolle, rosmarini e salvie. Per
godere ancora degli ultimi ca-
voli delfinverno, i radicchi an-
cora rossi, | primi asparagi € i
carciofi che sorgono tra zinnie,
iris, calendule. Si pud trascor-
rere il tempo tra varieta d'ogni
tempo e luogo, portatrici di sa-
pori e storie da non dimentica-
re, raccontate dal sole e dalla
luna, dalla pioggia e dal vento.

Info

notazione: tel. 0742.391177, ww

L'orto giardino Barbanera, insieme alla Fondazione, é visitahile su pre-

A TAVOLA con | fiori

M armellata di rose: fate a
pezzi 1kg di mele sbuc-
ciate, cuocetele con il succe
e la scorza grattugiata di 1 i-
mone. Lavate 1 kg di petali di
rose e aggiungeteli alle mele
insieme a 250 ml di acqua e 'z
kg di zucchero. Cuocete per 40
minuti e versate la marmellata
in barattoli a chiusura erme-
tica. Primule e pratoline in
insalata: mescolati all'insalata
renderanno la tavola festosa e
colorata. | boccioli di primula
si possono anche conservare
sott'aceto come | capperi.

FIORI i fesia

pello, capitale dei fiori, me-

rita una visita in primavera
¢ in occasione delle artistiche
Infiorate del Corpus Domini
(21-22 giugno 2014). Nei giorni
che precedono I'evento il bor-
go si trasforma con il concor-
s0 Finestre, Balconi e Vicoli
fioriti e ospita iniziative a tema
floreale. Da non perdere € la
Notte dei fiori: dal tramonto
all'alba gli infioratori ricoprono
le strade e le piazze di Spello
di tappeti di petali di fiori tra
musica, mostre e menu floreali
Info: www.infioratespello.it.

Ufficio Stampa TGC Eventi — www.tgceventi.it - e-mail: ufficiostampa@tgceventi.it

Via Maddalena, 3 - 06038 Spello (PG) Tel. +39 0742-651772 - Fax +39 0742-651867 / Via della Circonvallazione Clodia, 167 00195 Roma



