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In tutte le edicole I'almanacco con tanti consigli utili
per vivere la quotidianita in armonia col ritmo delle stagioni

Nelle foto: due immagini dell’almanacco di Barbanera.

224 ricchissime pagine che scorrono di mese in mese con ricette,
suggerimenti per «riciclare» con gusto tra i fornelli,
buone pratiche per la casa, il giardino, il benessere, interviste

TTESO COME SEMPRE, I’Almanacco
Barbanera torna in tutte le edi-
cole d'Italia. Un'edizione al
passo coi tempi, uno stile di vi-
ta in armonia col ritmo delle
stagioni, dove trovare utili consigli per ogni
momento della quotidianita, con un occhio

alla crisi ma senza dimenticare il suo tradi-
zionale augurio. Come rinunciare infatti ad
un saggio amico fidato, uno di quelli capaci
di dare il consiglio giusto al momento giu-
sto, in ogni momento della quotidianita?
Ed eccolo allora I’Almanacco Barbanera
2014, puntuale all’appuntamento con i suoi

tanti lettori. Ricca di novita, la 2522 edizio-
ne e pratica e piacevole, da tenere a portata
di mano per ogni momento della giornata,
sapiente miscela di tradizione e attualita.
Le sue pagine scorrono piacevoli, di mese
in mese, ricchissime di suggerimenti per
chi ama uno stile di vita in armonia con i
ritmi del tempo naturale. Perché Barbanera
e un classico del buon vivere, un’'edizione al
passo con i tempi dove trovare, in 224 ric-
chissime pagine, una preziosa chiave per la
quotidianita nel rispetto dell'uomo e del-
I’ambiente, in nome di biodiversita e soste-
nibilita.

Senza dimenticare di guardare alla Luna,
fidata alleata per le piu diverse attivita. Con
lei si sapra quando iniziare un trattamento
depurativo, interrare i bulbi o far lievitare al
meglio il pane fatto in casa. Tutte da speri-
mentare sono poi le 36 ricette di stagione
per la tavola delle feste e per quella di ogni
giorno, con uno speciale spazio dedicato al
«fatto in casa». E in tempi di austerita, tanti
suggerimenti, piccoli trucchi per «ricicla-
re», con gusto, tra i fornelli. Con tante buo-
ne pratiche, notizie utili per la casa, l'orto, il
giardino, il benessere psicofisico, il lavoro, il
tempo libero, le interviste con gli amici di
Barbanera, quest’anno sull’attualissimo te-
ma dell’ambiente e di una nuova economia
della terra.

Senza dimenticare due esclusivi regali: la
rivista Oroscopo dedicata alle previsioni
per i 12 segni dello Zodiaco e il pratico ca-
lendario La Luna in Casa. Per «Un anno di
Felicita»!

CROSSING
In arrivo un album
e il nuovo videoclip

CROSSING SONO una band friulana nata nel 2010, com-
I posta da: Sisto Daniel Tavano (voce), Francesco Zonca

(basso e voce), Benito Flavio Petrella (chitarra e cori),
Matteo Borro (batteria e cori), Davide Del Ben (chitarra).
Nelle loro canzoni si spazia dal rock-pop al new-metal e
dal rap all'indie pili trasgressivo.

La band comincia a calcare i palchi della scena under-
ground friulana ed a prendere parte a vari concorsi musi-
cali regionali e nazionali come le semifinali dell'Opening
Band Live (Trieste) e del Tour Music Fest 2011 (Roma). Nel
2012 i cinque registrano il primo singolo «Ti Ricordi» che li
portera fino alle semifinali del Festival di Sanremo per la
categoria giovani, diventando cosi di
diritto la «prima band friulana» ad
essersi esibita davanti alla commis-
sione artistica del Festival.

Poco tempo dopo lo Sport ‘n’ Roll
Music Festival di Cividale Del Friuli,
esibendosi per la prima volta in
chiave acustica e riuscendo cosi a
dimostrare la loro versatilita musica-
le, capacita che verra ripagata quan-
do la guest star della serata Omar
Pedrini decidera di chiamarli sul
palco per duettare con loro. Nel Giu-
gno del 2013 esce il loro primo vi-
deoclip «Ti ricordi», che nel giro di pochi giorni supera
3000 visualizzazioni, fino a raggiungere e superare quota
10000. Tornano poi in studio di registrazione per altre trac-
ce: «Resti» e «Incredibile», base del loro prossimo videoclip
in uscita il mese prossimo.

Il primo album, con 18 tracce, € previsto in uscita nel
2014.

www.facebook.com/crossingitalia
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«SANGUE BLUES»
Ritmo e ironia nel nuovo
disco di Paolo Belli

ANGUE «BLUES», IL nuovo disco di Paolo Belli, & dispo-

nibile nei negozi tradizionali e nei digital store. Pao-

lo torna sulle scene dopo 3 anni di assenza dal mer-
cato discografico, con undici brani che spaziano dal
mondo dello swing al latin e al reggae, dal lindy-hop al
boogaloo.

11 sound di Belli e della sua big band crea un’atmosfera
che cattura I’ascoltatore e lo circonda di un umore solare
e gioioso. «Sangue Blues» € ritmo e ironia: nelle sezioni di
fiati in levare, nello swing di contrabbasso, con percussio-
ni latine e I'ironia dei testi dei brani inediti e delle cover
da lui selezionate («Vengo anch’io», «Un Mondo Perfetto»,
«Un giorno speciale» e «Senti che
rombombomby).

La big band di Paolo Belli &€ com-
4= e e s emm  posta da: Mauro Parma (batteria),

Enzo Proietti (piano e hammond),

Gaetano Puzzutiello (contrabbas-

s0), Peppe Stefanelli (percussioni),

¥ Paolo Varoli (chitarre e banjo),

- Pierluigi Bastioli (trombone e bas-

‘s so tuba), Nicola Bertoncin (trom-

I ba), Daniele Bocchini (trombone),

- Gabriele Costantini (sax contralto

rm sl e tenore), Fabio Costanzo (trom-

ba), Davide Ghidoni (tromba), Vit-

torio Gualdi (tromba), Matteo Pescarolo (sax tenore) e
Marco Postacchini (flauto, sax baritono e tenore).

Il cd e stato prodotto, diretto, arrangiato e mixato da
Roberto Ferrante, proprietario e fondatore della Planet
Records, etichetta napoletana che negli ultimi anni si e
affermata in Europa, negli Stati Uniti e in tutto il mondo
vincendo 12 dischi di platino, 4 dischi d’oro, 2 d’argento e
2 nomination ai Latin Grammy Awards.
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Banco di assaggio
dei 250 vini

delle migliori Aziende
Produttrici regionali
selezionati dalla
Associazione Italiana
Sommelier

48 prestigiose Aziende

per25 O strepitosi V

Aquila del Torre - Bastianich - Castello di Buttrio -
Castello di Spessa - Castelvecchio - Collavini -
Colle Duga - Comelli - Draga - Fiegl - Livio Felluga -
Marco Felluga - Edi Keber - Gigante - Gravner -
Jermann - Kante - La Roncaia - La Tunella - Le Due
Terre - Le Monde - Le Vigne di Zamo - Lis Neris -
Livon - Meroi - Picech - Podversic - Primosic - Doro
Princic - Raccaro - Ronc Soreli - Ronchi di Cialla -
Ronco Blanchis - Ronco dei Tassi - Ronco del
Gelso - Roncus - Sant’Elena - Schiopetto - Scubla -
Skerk - Toros - Torre Rosazza - Venica&Venica -
Vie di Romans - Villa Russiz - Volpe Pasini -

Zidarich - Zuani
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FRANCESCA ARCHIBUGI
Il film su Cappello
al Torino Film Festival

AROLE «POVERE», IL NUOVO film di Francesca Archibu-
Pgi nato dall'incontro con il poeta friulano Pierluigi

Cappello, partecipera al Torino Film Festival nella
sezione dedicata ai cineasti contemporanei.

Francesca racconta cosi 'approccio con Cappello:
«Due anni fa ho comprato la raccolta di poesie “Mandate
a dire all'imperatore” con cui lui aveva appena vinto il
Premio Viareggio. Non sono un’esperta di poesia, ma
una lettrice appassionata. Mi sono avvicinata a Pierluigi
quando e diventato il mio compagno di comodino. Non
ci conoscevamo, eppure eravamo gia intimi». E ancora:
«Le poesie di Cappello sono piene di immagini e forse le
ho perfino sognate. Non sapevo
nulla della sua vicenda personale,
dell'incidente di moto a sedici
anni e della sua vita in carrozzina
da allora. Nessun indizio dalle
poesie: nei suoi versi Pierluigi
corre, a volte vola».

«Parole Povere» ¢ la dolce colli-
sione tra gli occhi di una regista e
le parole, non certo povere, di un
poeta. La macchina da presa cer-
ca risposte con pudore, senza
* | mairicorrere a sovrastrutture in-
tellettuali. Il montaggio non este-
tizza, la musica diventa scansione narrativa e la storia di
Pierluigi scorre sullo schermo cosi come scorre nella
quotidianita: le radici friulane, i luoghi, i ricordi, I'ombra
scura del 1976, il profilo verde delle montagne, la sedia a
rotelle che spezza la liberta di un sedicenne e disegna la
liberta di un uomo, di un poeta, di un guerriero mite e
gentile che abita «tra l'ultima parola detta e la prima
nuova da dire».

La degustazione é aperta al pubblico.

Ai banchi di assaggio saranno presenti i
produttori, assistiti dai nostri Sommelier.

La partecipazione non necessita di
prenotazione e terminera alle ore 20.00

E possibile che alcuni vini si esauriscano
prima della fine della manifestazione.
Ingresso € 15,00 Soci AlS
Ingresso € 20,00 non Soci AIS

Il calice di degustazione con sacchetto
sara fornito con cauzione di reso di
€ 5,00 e potra essere sostituito
all'occorrenza con uno pulito.




