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Iran: un viaggio in
Persia tra Oriente e
Occidente

di Marco Perissinotto e
Hamid Masoumi Nejad,
Palaris, pagine 240 + 32
tavole a coior, Euro
27,00

In Viaggio

di Laura Gemini,
FrancoAngeli, pagine
176, Euro 21,00,

Mostrali tutti »

DOSSIER E SPECIALL

Golf e dintorni

| suggerimenti di Paolo Ferrari per
andare slla ricerca dei paesaggi pii
interessanti & suggestiviin talia e
alfestero: Ricordate di portare
Sempre con voi mazze & sacca da
golf

»

AAA - All'aria aperta
Allaria apera” & la rubrica che
settimanalmente vi proporra idee
& momenti di

ivita ‘normall e talvolta un
po’ pili spericolate. Softocasa ma
anche lontano. Insomma
suggerimenti per tutti e per tuthii
gusti. Continuate & seguircie vi
stupiremo’

In viaggio per sapori

Un esperto di filslogicamente
attento. Un ristoratore
conservatore” di speciaita
gastronomiche iocal. Risultato
serate convivialia Castione dela
Presolana afl ona del bere
raffinato e di una cucina
particolarmente curata

¥
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A Spello nella "casa" di Barbanera

di Fiorenzo Barzaghi
Monaco, santone, astrologo, grande osservatore dei ritmi e dei segreti della
Matura. Tutto questo & stato Barbanera, autore del celebre Almanacco. Ogai
guella tradizione sapienziale & tramandata dall'omonima Fondarione &
dall'Editoriale Campi che ha sede a Spello, vicine a Foligno. Tutte le
pubblicazioni con marchio Barbanera arrivano dal cuore dell'Umbria

C'& stato un tampo in cui negli
ambienti calti per porre fine a una
discussione o per awalorare le
proprie ragioni si tagliava corto
conun ‘ipse dixit”, che poivoleva
dire: lo ha detfto Lui, e il Luiera
Aristotele, che vuoi fare,
contraddirlo? A quel punto ogni
lingua diveniva restando muta. Un
po'la stessa cosa accadeva negli
ambienti dei contadini. L'ipse dixit
in questo caso erano gli
almanacchi di Barbanera, il guasi
MOoNace un po’ santene un po’
profeta, ma anche scienziate,
astrologo e osservatore della
natura che dal 1762 ha cominciato
a pubblicare anno dopo anna una
specie di abbecedario ad uso e consuma degli agricoltori. Insegnava e spiegava
il lavoro del contading al contadino. Forniva teeria e pratica per |3 preparazione
dei terreni, la scelta delle sementi, l'osservazione della luna & del tempa perle
varie seminagioni, la coltura, il frattamente delle piante, del raccolto & della
conservazione dei cibi. In tempi di analfacetismo quasi generale, quella per loro
era l'unica lettura, che perd valeva un trattato. Generazioni di contadini sui quei
“testi” hanno studiato e da [i hanno imparato a trarre maggiore profitto dal loro
dura lavara

La prima immagine di Barbeners compare sul
Lunaric del 1774

Dal lavoro dei campi all'astrologia

Lavita di Barbanera & tutta in una
nebulosa, dicerto sisa che era
ariginario di Foligno e che le sue
pubblicazioni si erana maltiplicate, e a
fiance a quella - fondamentals - sul
lavoro dei campi ne eranc nate altre che
andavano parlavana di astrologia, di
filosofia pratica, di proverbi . di fatto
agni campo dello scibile nelle sue
pubblicazicni veniva citate. Su una delle
sue prime edizioni cera una strofain
metrica che diceva: i sal, la luna ed
agni sfera or misura Barbanera, per
poter altrui predire, tutto quel che ha da
venire” Insomma: un successone, al
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punto che aveva subito un'infinita di

imitazioni, nate qua e 13 nella Penisola,
ma anche allestero. Perla sua
pubblicazione originale poteva valere
quel che scrive ancora oggi la Seftimana enigmistica; "La rivista che vanta
innumereveli tentativi di imitazioni®

Il calenderic lunaric del 2014

Il "marchic" Barbanera giunto sino a noi

Il lunario entrava
praticamente in ogni
famiglia che lo appendeva
in cucina o nella stalla,
dove peraltro siviveva nei
lunghi mesi invernali, e
veniva quotidianamente
consultato per sapere le
fasi lunari, ma anche peri
santi del giormo e peri
suggerimenti proverbiali.
Dialliniziale feglio unico, i
“Barbanera” divennera
apuscoli, librett, volumi.. E
non entravano pid solo
nelle case umili: anche personaggi di censo e di cultura lo appendevano nelle
loro case. Prova ne & che |a copia che la Fondaziene Barbanera considera
giustamente uniicona era stata dell'architette Giuseppe Piermarini, nate per
I'appunto a Foligno nel 1734. L'almanacce, pol ha avuto una tal fortuna che

L= redazione dell'Editoriale Campi
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persina lmmaginifico Gabriele d/Annunzio diceva di averlo sul suo comading
perché in quel libro "s'aduna il fiore deitempi e la saggezza delle nazioni”. Ora
quel fior dei tempi e saggezza delle nazioni o coltiva un editore che con coraggio
& sapienza continua e incrementa quella fradizione sapienziale del Barbanera. Si
trafta dell'Editoriale Campi che ha preso sede a Spello, a un tire di schioppo da
Foligno.
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Il cielo & dei potenti
lessandra Fiori,
ni /0, pagine

. Euro 18,00

Social Trekking

di Alessandro Vergari,
Terre di mezzo Editore
pagine 160, Eurc 14,00

»

Mostrali tutti

DOSSIER E SPECIALI

Usi & Consumi
Tendenze, mode e stili di vivere,
westirsi, arredare, visggiare. Ogni
seftimana, il punto di vista critico e
creativo di Luisa Espanet

»
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Viaggi, benessere e
bellezza
Sale, fango & acqua madre sono le
risorse naturali della cittadina
slovena a un passo dal confine
italiano. Per una pausa rigenerante
prima di affrontare i rigido inverno
»
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Un esperto di vini “filologicamente™
attento. Un ristoratore
“conservatore™ di specialita
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serate conviviali a Castions della
Presolana allinsegna del bere
raffinato 2 di una cucina
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llo nella "casa" di Barbanera

In un vecchic opificio rurale, gia adibite
all'allevamenta dei bachi da seta e poi
1 come trattamento ed essiccatoio delle
foglie di tabacco; ora, magistralmente e

i nente adattato, vi nascono tutte
le pubblicazioni con marchic Barbanera.
L'edificio & circondato da orti e giardini,
coltivati secondo i pid rigorosi dettami
naturalistici. A presiedere i lavori, il
agiardiniere Mauro che ha condiviso
totalmente la filosofia dellEditore Campi. Il
quale questa filosofia del vivere secondo
natura la prepaga con un gran numere di
pubblicazioni che si rivolgene a varie
tipologie di lettori. Proprio come andava
facendo il Barbanera a partire da due secoli
e mezzo fa. Per festeggiare adeguatamente
questi 251 anni dalluscita del primo
almanacco, la Fondazione Barbanera 1762
ha messo a punto una maostra che dal 26 al 29 seftermbre scorso che ha fatto
convergere a Foligno maolti buongustai d'ltalia e non solo.

di Casa

Maurz, il

Filosofia e saggezza delle cose buone

“Barbanera dei cibi felici®, questo il fitclo
della manifestazione che ha messoin
vetrina le tipicitd locali umbre che hanno
accettato di sposare la filosofia del
Barbanera. Palazzo Brunetti-Candiotti,
infatti, si & trasformato in una grande
bottega dove era possibile assagaiare
le eccellenze enogastronomiche umbre.
Mainsieme alla pratica anche un po’ di
intelligente teoria della quale si &
occupate Massime Montanari, docente
e grande esperto della storia
dell'alimentazione che tra 'altro ha
dottamente spiegato del processo
messe a punto dalla sapienza popolare
della diversificazione delle piante, cosi
da prolungare il periode del raccolto, e
di conseguenza la conservazione, altro
tema che in passato aveva la sua
grande importanza. Uscende dalla seguitissima conferenza, i visitatori potevanc
vedere delle clip suilavori nei campi nelle varie stagioni & alcuni aristici
cartelleni a forma di nuvole e di totem dove era stata scritta [a sapienza
proverbiale alla maniera di Barbanera.

Spello, unc scorcio

Spello e i tesori della tavola

E sempre “alla Barbanera”
la societd editariale Campi,
oltre alle pubblicazioni in
proprio, fornisce chiavi-in-
mana a giornali italiani ed
esteri alcune seguitissime
rubriche. Da visitare la
sede di Spello dove vi g
allestito anche
un‘interessante raccolta
legata a Barbanera e
dintorni. A giorni andra in
edicolal'almanacco el
calendario del 2014 e c'@
da stare certi che si
perpetuera il meritato, magico, secolare successo. Il visitatore che andra a
rendere omaggio Casa di Barbanera non manchera di andare a cercare anche
altre straordinarieta di Spello e Foligno. Sia quelle della buona tavela condite per
esempia con ' “ora” umbra, I'olio giovane che in queste settimane &
particolarmente smeralding e profumato come lo produce, per esempio,
I'Azienda agraria Hispellum di Spoleto. E come quello di un altrettanto bravo
produttore che il ristorante Lemura di Foligno mette in tavola. Prima o dopo la
gastronomia, non dimenticare di visitare |la magica Spelle, patria d'crigine delle
infiorate, con |1a speciale cappella Baglioni dove il Pinturicchic ha dato il meglio di
=€, e poi nel palazzo municipale il “Fondo Antico™ dove in uno stracrdinario arredo
a boiserie vi sono consenvati 4000 antichi valumi. Sempre nel palazzo comunale
da vedere |a lapide con il noto Rescritto Costantiniana.

(15M10/2013}
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Gran Tour Paesi Bassi - Capodanno 2014 in aereo

Date di partenza: 28 Dicembre/03 Gennaio “il meglio
del due paesiin un unico tour® Un viaggio che
comprende non

danno 2014 in aereo
Dicembre/05 Gennaio
ontra FEurepa”. Lo slogan del
gun...
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Portogallo turistico
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