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€450

Poste italiane spa
spedizione in a.p.
D.L. 353/03
(conv. L. 46/04)

art. 1 comma 1,
DCB e Roma

TURISMO SECONDO NATURA, CAMPER, CARAVAN, TENDA, ESCURSIONI

Sotto una buona stella

| Mercatini d'Avvento

| Viva la provincia Francia e Finlandia Il camper cambia volto

Cremona, musica e torrone | Mulini in Morvan e Haut Jura PleinAir Market presenta
Belluno, capitale dolomitica | In Lapponia con i cani da slitta le nuove tendenze del design

Edizioni Plein Air




@ Ieception

www. pleinair it

lemAir

A casa di
Barbanera

Un bachificio del ‘700, adagiato
sulle colline dirimpetto al borgo
di Spello, & la nuova sede
dell'Editoriale Campi che ogni
anno verso la met di novembre
pubblica I'Almanacco
Barbanera, il lunario pil antico
d'halia. Ed & proprio qui che

si sperimentano ogni glomao,
seguendo i ritmi del cielo e della
terra, le buone pratiche dello
spirito. £ aperto al pubblico
I'orto glardino delle stagioni,
che accoglie frutti e ortaggl

in via d'estinzione, plante di
archeologia arborea, semi rar|
ed erbe officinall, Bisogna
sempre tener d'occhio Sole

e Luna per le pil diverse attivitd:
calante o crescente, sard

el & dirci quando iniziare

un trattamento depurativo,
Interrare | bulbl o far lievitare

al meglio il pane fatto In casa.

E ogni tempo ha anche le sue
ricette, ovviamente di stagione,
e | sui proverbi: verl distillati

di saggezza popolare, come

il detto chi usa e conserva,

ogni giomo ha (Editoriale
Campi, tel. 0742 391177,
www.barbanera,it,
info@barbanera.it).






