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Barbanera, e tempo
di almanacchi

nsempreverde dell’editoria: alla sua 282esima edizione,

l'®Almanacco Barbanera» torna conur'edizione alpas-

socon itempi. Digiorno in giorno, tante buone pratiche

e notizie utili per la casa, l'orto, il giardino, il benessere
psicofisico, il lavoro, il tempo libero. Con un occhio sempre alla
Luna, fidata alleata per le pin diverse attiviti. Con lei si sapra
quando iniziare un trattamento depurativo, interrare i bulbio far
lievitare al meglio il pane fatto in casa. Tutte da sperimentarele 36
ricette di stagione per la tavola delle feste e per quella di ogni
giorno, con un nuovissimo spazio dedicato ai cibi della tradizione,
alla riscoperta del «fatto in casa». E in tempi di austerita, tanti
suggerimenti, piccoli truechi per «riciclares, congusto, anche trai
fornelli.

E poi, cgnimese, I'incontrointervista conunodeil2 nuovi amici
di Barbanera, dedicata quest'anno ai temi dell'ambiente con Fulco
Pratesi, Ignazio Cannizzaro, Don Luigi Ciotti e tanti altri.

Libro, calendario, diario di tutti i tempi: Barbanera & una
costante del tempo che passa e del mondo che rimane uguale a se
stesso: fascino per la Terra ela Luna, per le Stelle ma anche perla
vita pratica. Tutto da sfogliare, giorno per giorno, mese per mesa,
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