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Tge Eventi

L' ALMANACCO BARBANERA ARRIVA OGGI IN
EDICOLA

Alla sua 252" adizione, ablleso come sempae, |
Almanacod Barbanera lorna ool in luiie e
adicole o' Itelia, Un’ adizione &l passo con |
femgsH, wnd stile di vita inarmeonia con il ritmo
dadle stagionl, dove trovare uldl consigh per
cgni moments dalla quotidiania. Tra buone
pratiche g nuova sensibilitd, la meova adizions
prasenta lanie navitd uble da scoprira. Con un
oaches alla crisl, ma senze dimanticare il suo
fracliziconale augurio par "Un amnna i felicila®. E
in fanda che nuove anno sarebbe ae non
iniziasee con il gl antlico, collaudato, attesn
aygurice o felicitd? Anche parcheé s trattarebba
di finunciare & un sagake amico Ndate, a uno di
qualll capacl di dare || consiglio giusto al
rmiamendo givsio, oagni momenlo @ rangends
dalla quotidianitd. L' &Almanacca & una
saplanie misceia di tredizione & afluslid. Le
si pagine sono foche di sugposiment per chi
arma uno atide di vita in armonda con | fim deal
fempo natlurale. Perché Barbanara & un
classico del busn vivers, una prezioss chiave
per la quotidianits nel rspetio dell’ uomo &
dall* ambisnie. In noma di biodiversita a
sostenibilith. Senza dimenticene di guardsre
alln Luna, fidaia alleaia per e pia divarss
atlivith. A grazie a Lal si si sagrd quando
iniziare un tratiamento depurativo, guando
mnferrane | bulis o far levitare al meglio || pane falio in casa

Tutle da spanmeantare sont pol le 38 ricette di siaglone per |a taveda delle feste a per qualla di ognl
gicmo, con ung speciale spazio dadicato 3 "fatto in casa™ E in fempi di austerita, tanti suggenment
plecall Irdechl par "Aciclare”, con gusto, ira | famelli. E pod nolizie ufill per la casa, | orts, @ giarding, il
benessare psicodisico, § lavom, || ismpo libam
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